




Personas mayores del municipio de Paiporta reali-
zando actividades de envejecimiento activo
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de vida saludables y activos, que repercutan en la 
mejora de la calidad de vida. Estas acciones 
deben incluir un punto de vista intergeneracional, 
que tenga impacto en otros sectores poblaciona-
les. Solo así podremos llegar a hablar de partici-
pación efectiva o de prevención y educación en 
convivencia. Lamentablemente, la pandemia 
actual ha frenado el desarrollo de estas activida-
des. 

También es necesario redefinir y realzar el papel 
social que tienen las personas mayores en nues-
tra sociedad actual. Su aportación a través de la 
iniciativa social, mediante la creación o participa-
ción activa en asociaciones. 

¿Cuándo se produce el salto social en Paipor-
ta desde una población mayor receptora de 
servicios a una población activa y participati-
va? ¿Qué proyectos facilitaron estos cam-
bios? ¿Y qué queda por hacer?
Yo diría que, al menos desde la anterior legislatu-
ra, se ha procurado promover la participación 
activa de las personas mayores, puede que de 
una manera más indirecta a través de subvencio-
nes. 

Sin embargo en esta legislatura nos hemos 
propuesto promover la participación por medio de 
dos proyectos. El  primero es el Programa de 
Soledad No Deseada, mediante el cual hemos 
podido involucrar a una parte importante de las 
asociaciones sociales del pueblo, 12 en total. El 
segundo el de la Promoción y Formación de 
Personas Voluntarias para Actividades, 
propias de las asociaciones o de programas 
municipales.

Hay un activo muy fuerte de tejido asociativo 
local, donde hemos observado un gran interés y 
creemos que puede ser una vía de impulso para 
la acción social comunitaria. 

¿Qué opinas de la idea de que la política 
social se dirija hacia la realización (o exigen-
cia) de los derechos sociales? ¿Cómo se 
traduce esto en las políticas dirigidas a las 
personas mayores?
Personalmente soy un firme partidario de aquello 
que declaraba la Constitución de 1812, al decir “el 
objeto del gobierno es la felicidad de la nación”. 
Ese principio, como los actuales del derecho a 
una vivienda digna o a la salud, luego ha de reco-
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gerse en leyes específicas que los hagan facti-
bles.

Eso se traduce, por ejemplo, en las actuales 
políticas de la Consellería de Igualdad y Políticas 
Inclusivas dirigidas a las personas mayores en 
general o a problemáticas específicas de éstas, 
como la dependencia. Y desde el Ayuntamiento 
con acciones concretas como los programas de 
envejecimiento activo o los programas de soledad 
no deseada.

¿Cuáles son los proyectos actuales dirigidos 
a personas mayores en el Ayuntamiento de 
Paiporta? 
Bueno, desde la Concejalía de Bienestar Social, 
Sanidad y Salud Pública, de la que soy responsa-
ble, se llevan a cabo todos los servicios propios 
del área de Dependencia, donde la vertiente prin-
cipal de atención se dirige hacia la población. 
Además, estamos trabajando en dos proyectos 
activos: el de Envejecimiento Activo y el de la 
Soledad No Deseada. 

13 Sociedad Valenciana
Geriatría y Gerontología

2022 Newsletter SVGG Nº 21

Está dirigido a personas mayores de 
60 años y  cuenta, para el curso 
2021/2022, con un total de 343 
participantes. Las actividades 

ofertadas (talleres de memoria, yoga, 
taichí, informática, arteterapia y 

teatro) responden a la necesidad de 
promocionar un empleo activo del 

tiempo, así como el fomento
de la interacción social y la

estimulación cognitiva.

Se basa en la construcción y mejora 
de las redes de apoyo comunitarias, 

y está especialmente dirigido a 
aquellos colectivos poblacionales 

más vulnerables ante esta
problemática.

Programa de
Envejecimiento Activo

Programa de
Soledad no Deseada
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Personas mayores del municipio de Paiporta realizando actividades 
de envejecimiento activo

No obstante, también se organizan actividades 
dirigidas a personas mayores desde otras conce-
jalías como la Concejalía de Deportes, con activi-
dades deportivas adaptadas a personas mayores 
y la Concejalía de Educación, con actividades 
encuadradas en la Escuela de Adultos.

La pandemia ha afectado a las personas 
mayores en sus rutinas cotidianas, ¿Qué 
nuevos proyectos se han puesto en marcha 
para ayudar a las personas mayores de 
Paiporta?
En 2021 ya incrementamos los talleres de enveje-
cimiento activo con dos nuevas actividades: taichí 
y teatro. También, en este año, surge el programa 
de Soledad No Deseada, como una respuesta 
social necesaria ante la pandemia. Se ha iniciado 
con acciones de apoyo comunitarias a personas 
mayores, que han sido uno de los sectores pobla-
cionales más afectados durante la pandemia en 
relación al aislamiento, la soledad y la vulnerabili-
dad social y emocional.

Los acompañamientos se realizan mediante 
personas voluntarias del municipio, todo ello 
promovido por el Ayuntamiento y el tejido asocia-
tivo local. En fases posteriores, se pretende llevar 
este programa a otros grupos poblacionales 

susceptibles de encontrarse en situación de sole-
dad no deseada. 

Teniendo en cuenta que ha comenzado el 
Decenio de Envejecimiento Saludable 
(2021-2030), ¿Cómo se plantean las políticas 
municipales del Ayuntamiento de Paiporta 
para 2022?
Desde mi punto de vista se trataría, por un lado, 
de continuar y expandir los programas actuales 
ya mencionados y por otra parte promover que 
sean las propias asociaciones del pueblo las que 
manifiesten sus necesidades. 

Para 2022 nos proponemos nuevas actividades 
dirigidas a personas mayores: actividades musi-
cales con el concurso de las dos sociedades 
musicales locales, la organización de ciclos de 
talleres periódicos para la promoción del bienes-
tar físico y emocional o la creación de rutas salu-
dables para promover un estilo de vida activa. 

También, junto a la Sociedad Valenciana de 
Geriatría y Gerontología vamos a organizar 
cursos de formación para las personas mayores 
de Paiporta y comenzar a hacer proyectos 
conjuntos gracias al Convenio que firmaremos en 
breve.
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CONTAMOS CONTIGO

DIÁLOGO INTERGENERACIONAL CON
JAVIER YANGUAS

DIÁLOGO
INTERGENERACIONAL 
CON JAVIER YANGUAS

SOBRE EL SENTIDO DE LA VIDA Y

EL BIENESTAR Y SU ÚLTIMO

LIBRO, PASOS HACIA UNA

NUEVA VEJEZ

ACTIVIDAD ORGANIZADA EN EL MARCO
DE LA EXPOSICIÓN A VIVIR QUE SON
100 AÑOS:
• ALUMNOS MÁSTER EN
PSICOGERONTOLOGÍA
• ALUMNOS ALTOS ESTUDIOS DE
PSICOLOGÍA

ENERO 

SALÓN DE ACTOS.
FACULTAD DE PSICOLOGÍA
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Organizan:

 16.00-20.00 hs



¡Ya está abierto el envío de comunicaciones:
https://lnkd.in/dcUNxC3h

Información del congreso en:
https://lnkd.in/dcUNxC3h
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CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE 
GERIATRÍA Y GERONTOLOGÍA
62 Congreso de la SEGG y XXIII de la SMGG.
 lema: “Envejecer, un desafío”. Un lema abierto a 
todas las especialidades que acoge la SEGG y 

con el que se resalta  el envejecimiento como un 
proceso continuo, dinámico y modificable.


