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JORNADA SOBRE EL EJERCICIO FÍSICO EN
PERSONAS MAYORES



9:15 - 9:30 Inauguración de la jornada

9:30 - 10:00 Conferencia.
Buena salud para vivir 100 años

•  Dña. Sandra Gómez. Concejala de Personas Mayores del
Ayuntamiento de Valencia.

•  Dra. Pilar Serra. Vicerrectora de Sostenibilidad, cooperación
y vida saludable, Universidad de Valencia. 

•  Dra. Sofía Pérez. Decana Facultad de Fisioterapia,
Universidad de Valencia

•  Dra. Sacramento Pinazo-Hernandis. Presidenta de la Sociedad
Valenciana de Geriatría y Gerontología. Profesora Titular del
Departamento de Psicología Social, Universidad de Valencia. 

•  Profa. Dra. Cristina Blasco, Profesora Titular del Departamento 
de Educación Física y Deportiva, Universidad de Valencia.
Unidad de Investigación en Rendimiento Físico y Deportivo.

•  Dra. Consuelo Borrás. Catedrática de Fisiología del
Envejecimiento. Facultad de Medicina, Universidad de
Valencia.

PROGRAMA

10:00 - 11:00
Modera:
•  Miguel Jordá. Presidente del Consejo Valenciano de
Personas Mayores de la Comunidad Valenciana.

•  David Hernández Guillén. Profesor del Departamento
Fisioterapia, Universidad de Valencia. Group of Physiotherapy
in the Ageing Process, Social and Healthcare Strategies.

10:50 - 11:15 Diálogo con los asistentes

Mesa redonda.
Ejercicio para vivir 100 años

10:00 - 10:30

10:30 - 10:50 Beneficios del ejercicio en
suspensión en el adulto mayor

11:45 - 12:15 Pausa - Café

11:15 - 11:45 Sesión de pósters

EFAM-UV©: 10+ años de programas
 de entrenamiento e investigación-

acción en pos de la re-alfabetización
motriz y la salud integral de las

personas mayores
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•  Dr. Vicent Benavent. Profesor del Departamento de
Enfermería y Fisioterapia. CEU Cardenal Herrera

12:55 - 13:15 Reducir el miedo a las caídas para
facilitar la práctica de ejercicio.

•  Alicia Sales. Profesora del Departamento de Psicología
Evolutiva y de la Educación, Facultad de Psicologia, Universidad
de Valencia.

12:15 - 12:35

Ballepower. Un programa de ejercicios
multicomponente para la mejora de
la capacidad funcional de personas

mayores frágiles que viven en
residencias.

•  Dña. Asunción Perez Calot. Defensora de las Personas
Mayores del Ayuntamiento de Valencia.

•  Dra. Sacramento Pinazo-Hernandis. Presidenta de la
Sociedad Valenciana de Geriatría y Gerontología.

Clausura de la jornada

•  Moderadora: Dra. Marta Inglés. Vicedecana de
Infraestructuras. Facultad de Fisioterapia, Universidad
de Valencia.

12:15 - 13:45 Mesa redonda.
El ejercicio te cuida

13:15 - 13:30 Diálogo con los asistentes

•  M. Luz Sanchez. Profesora del Departamento Fisioterapia,
Universidad de Valencia. Premiada por el mejor trabajo de
investigación del IX Premio de Valoración Funcional del
Instituto de Biomecánica de Valencia.

12:35 - 12:55

Efecto de técnicas fisioterápicas
específicas de estimulación plantar,

disociación y equilibrio en la
recuperación de la marcha tras ictus

13:30 - 14:00
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