











La Sociedad Valenciana de Geriatri

ENVEIECIMIENTO ACTIVO PARA LA PREVENCION DEL
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JORNADA SOBRE EL EJERCICIO FISICO EN
PERSONAS MAYORES

JORNADA SOBRE ELEJERCICIO

de | FiSIcCO ENPERSONAS MAYORES
octubre

2022

INAUGURACION

CONFERENCIA

MESA REDONDA 1

SESIONDE POSTERS
PAUSA-CAFE

MESA REDONDA 2

CLAUSURA

Mds informacién en la web
svgg.org

N
~J
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PROGRAMA

¢ Dha. Sandra Gémez. Concejala de Personas Mayores del
Ayuntamiento de Valencia.

 Dra. Pilar Serra. Vicerrectora de Sostenibilidad, cooperacién
y vida saludable, Universidad de Valencia.

9:15 - 9:30 Inauguracioén de la jornada L

¢ Dra. Sofia Pérez. Decana Facultad de Fisioterapia,
Universidad de Valencia

¢ Dra. Sacramento Pinazo-Hernandis. Presidenta de la Sociedad
Valenciana de Geriatria y Gerontologia. Profesora Titular del
Departamento de Psicologia Social, Universidad de Valencia.

* Dra. Consuelo Borrds. Catedratica de Fisiologia del

Confere”‘?"?' - Envejecimiento. Facultad de Medicina, Universidad de
Buena salud para vivir 100 afos Valencia.

9:30 - 10:00

Modera:
¢ Miguel Jordd. Presidente del Consejo Valenciano de
Personas Mayores de la Comunidad Valenciana.

Mesa redonda.

10:00 - 11:00 . G g -
Ejercicio para vivir 100 anos

EFAM-UV®©: 10+ ahos de programas

de entrenamiento e investigacion- * Profa. Dra. Cristina Blasco, Profesora Titular del Departamento
10:00 - 10:30 ECTeleil i W=V W oo TR LA R ot Li{s | L=lit4e ([ Il de Educacion Fisica y Deportiva, Universidad de Valencia.
motriz y la salud integral de las Unidad de Investigacion en Rendimiento Fisico y Deportivo.

personas mayores

. . ... ¢ David Herndndez Guillén. Profesor del Departamento
Beneficios del ejercicio en Fisioterapia, Universidad de Valencia. Group of Physiotherapy

10:30 - 10:50 .
suspension en el adulto mayor in the Ageing Process, Social and Healthcare Strategies.

10:50 - 11:15 Didlogo con los asistentes

11:15 - 11:45 Sesion de posters

11:45 - 12:15 Pausa - Café

&
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¢ Moderadora: Dra. Marta Inglés. Vicedecana de

Mesa redonda. Infraestructuras. Facultad de Fisioterapia, Universidad

12:15 - 13:45 . o .
El ejercicio te cuida de Valencia.

Ballepower. Un programa de ejercicios
12:15 - 12:35 mulhcom.ponenie [:')qra la mejora de * Dr. Vicent Benavent. Profesor del Departamento de
: : la capacidad fUﬂClonal d? SSENUENN  Enfermeria y Fisioterapia. CEU Cardenal Herrera
mayores frdgiles que viven en
residencias.

Efecto de técnicas fiSiO'?répiCGS e M. Luz Sanchez. Profesora del Departamento Fisioterapia,
especificas de estimulacion plantar, Universidad de Valencia. Premiada por el mejor trabajo de
disociacion y equilibrio en la investigacion del IX Premio de Valoracién Funcional del

recuperacién de la marcha tras ictus Instituto de Biomecdnica de Valencia.

12:35 - 12:55

* Alicia Sales. Profesora del Departamento de Psicologia

Reducir el miedo a las caidas para Evolutiva y de la Educacién, Facultad de Psicologia, Universidad

12:55 - 13:15 ore P . . .
facilitar la practica de ejercicio. de Valencia.

13:15 - 13:30 Didlogo con los asistentes

* Dna. Asuncién Perez Calot. Defensora de las Personas
Mayores del Ayuntamiento de Valencia.

13:30 - 14:00 Clausura de la jornada
¢ Dra. Sacramento Pinazo-Hernandis. Presidenta de la
Sociedad Valenciana de Geriatria y Gerontologia.
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LA SVGG EN LA PRENSA VALENCIANA

, DE EXPERT

La colaboracion

publico-privada, clave
en la financiacion

sociosanitaria

LAS PROVINCIAS y Caixa Popular rednen
a diferentes expertos para analizar el futuro
asistencial de las personas con mas de 65 anos

PAULA LERIN
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