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Te invitamos a conocernos y participar en el grupo 
o colaborar como persona voluntaria. El grupo se 
reúne el primero y tercer lunes de cada mes en la 
sede de la entidad. 

Dirección: Av. del Primer de Maig, 55, 46017 
València 

Telf.: 96 334 21 91 

e-mail: gentgran@lambdavalencia.org 

Página web: https://lambdavalencia.org/grups-
lambda/gent-gran/https://goo.gl/maps/qt4MHyyzMEA3MB7h9 https://lambdavalencia.org/grupslambda/gent-gran/

Grupo Gent Gran de LAMBDA
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TEMA DE ACTUALIDAD

Una vez expuestas las problemáticas a las que se 
enfrenta la población mayor LGTB en relación a 
los recursos socio-sanitarios, la falta de apoyo 
familiar, la soledad no deseada o a la discrimina-
ción y el estigma vivido a lo largo de su trayectoria 
vital, así como en la actualidad, las preguntas que 
deberíamos plantear son las siguientes:

¿Qué consecuencias han generado en la 
salud de las personas LGTB que envejecen? 
¿qué debemos de tener en cuenta a la hora de 
investigar o intervenir sobre ello?
En estos términos, se ha observado que el hete-
rosexismo crea un ambiente social de estrés 
crónico para las personas LGBT a lo largo de la 
vida, que tiene consecuencias significativamente 
perjudiciales para la salud física y mental de las 
personas mayores LGBT.

Esta afirmación se apoya en lo que se conoce 
como “Teoría del Estrés de las Minorías”, refirien-
do que las minorías sexuales se enfrentan a lo 
largo de sus vidas a un gran número de eventos 
psicosociales estresantes y a unas condiciones 
de estigmatización a nivel estructural que intervie-
nen en el desarrollo de diversos problemas de 
salud mental.

Algunos de los principales problemas de salud 
mental detectados son: un mayor riesgo de sufrir 

depresión o síntomas depresivos, trastornos de 
ansiedad o ansiedad social, ataques de pánico, 
trastornos de estrés postraumático, consumos 
abusivos de alcohol y otras sustancias adictivas, 
comportamiento o ideación suicida e intentos de 
autolisis. Por ende, la exposición a largo plazo a 
las hormonas del estrés se asocia con un enveje-
cimiento acelerado del cerebro, enfermedades 
cardiovasculares y un mayor riesgo de deterioro 
cognitivo prematuro.

Otra de las secuelas que pueden derivarse de la 
exposición prolongada a la discriminación es la 
homofobia interiorizada o el autoestigma, que 
tiene lugar cuando las propias personas LGTB 
internalizan el estigma LGTB-fóbico y mantienen 
pensamientos y sentimientos negativos hacia su 
propia identidad, generando así un deterioro de la 
autoestima y un mayor riesgo de experimentar 
angustia e ideación suicida.

No obstante, cabe destacar que no todas las 
consecuencias de la discriminación resultan en 
una mayor vulnerabilidad ante problemas de 
salud mental. En algunos casos, se ha demostra-
do que el estigma puede actuar también como 
catalizador para el cambio social y político, así 
como una fuente de resiliencia y fortaleza que 
deriva en un mecanismo de afrontamiento ante la 
adversidad.

SALUD MENTAL EN PERSONAS MAYORES LGTBIQ+



Josemi Martínez Cerezo. Doctorando 
en la Universidad de Valencia

El término "competencia de crisis" se ha utilizado 
para describir cómo el estrés y los retos del proce-
so de "salida del armario" pueden amortiguar a 
las personas LGBT contra las crisis posteriores. 
Algunos teóricos afirman que, a diferencia de la 
población cis-heterosexual de más edad, que no 
se ha enfrentado previamente a experiencias de 
discriminación activa, las personas mayores 
LGBT se han vuelto expertas en enfrentarse a los 
prejuicios, el estigma y la pérdida a lo largo de su 
vida. En consecuencia, las personas mayores 
LGBT han desarrollado una serie de mecanismos 
de adaptación para hacer frente a las experien-
cias y a los entornos discriminatorios.

Por otra parte, la edad también puede traducirse 
como un factor de protección o de resiliencia en sí 
mismo, en tanto que los años de vida aportan 
experiencia vital, y la experiencia vital aporta 
aprendizaje. Algunos estudios han encontrado 
que, a pesar de que las personas mayores LGTB 
han experimentado mayores vivencias de discri-
minación y estigma que las más jóvenes, los nive-
les de ansiedad y depresión son más bajos entre 
las personas LGTB mayores, que entre las más 
jóvenes. Esto se debe a que las personas LGTB 
de más edad son más resistentes sobre los facto-
res de estrés que pueden afectar a la salud 
mental, reportando así menos estrés de minorías. 

En otras palabras, los resultados no se deben a 
una menor exposición a la discriminación, sino a 
su mejor capacidad de recuperación ante la 
misma.

En conclusión, para hacer frente a la investiga-
ción y a la intervención sobre el envejecimiento 
LGTB, se requiere del reconocimiento de las 
dificultades o problemáticas asociadas, pero tam-
bién de la atención a las fortalezas desarrolladas 
o factores de protección que ejercen un impacto 
positivo sobre los resultados de salud. 

Esta perspectiva permitirá avanzar hacia un 
modelo preventivo de promoción de la salud, 
dejando atrás la visión más asistencialista que 
centra su atención únicamente en los aspectos 
relacionados con la patología. Además, aporta 
también una visión más positiva del envejecimien-
to en personas LGTB, pasando de la victimización 
al empoderamiento. 
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Celia Carrascosa. Investigadora y doc-
toranda en la Universidad de Valencia
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TEMA DE ACTUALIDAD

El tema de la sexualidad de las personas mayores 
es un tema del que se habla poco. Poco se habla 
también de la sexualidad de las personas mayo-
res en las residencias. Otro temazo.

La Guía de Fundación Pilares: Sexualidad en 
entornos residenciales de personas mayores. 
Guía de actuación para profesionales, es una 
publicación muy interesante.

Sacamos un extracto del resumen:
La sexualidad es una dimensión del ser humano 
que nos acompaña durante toda nuestra vida. 
Tiene que ver con la forma en la que nos expresa-
mos y nos percibimos como seres sexuados, por 
lo que incluye la actividad sexual pero no se limita 
a ésta.

Abarca también aspectos tan variados como la 
identidad y los roles de género, la orientación 
sexual, el erotismo, la intimidad, nuestros pensa-
mientos, creencias, actitudes y valores sobre la 
sexualidad, el deseo y las fantasías, etc. En 
consecuencia, que alguien no sea sexualmente 
activo no quiere decir que carezca de vida sexual.

En coherencia con una visión de la vejez como 
etapa de declive, tradicionalmente se ha pensado 
erróneamente que la sexualidad de las personas 
mayores no existe, que ya no les importa la activi-
dad sexual, o incluso que es algo sucio o inmoral 
seguir teniendo intereses de este tipo en edades 
avanzadas.

Sin embargo, los estudios y la propia experiencia 
nos dicen que muchas personas mayores siguen 
teniendo intereses sexuales y siendo sexualmen-
te activas.

También ha mostrado la investigación que el man-
tenimiento de la actividad sexual en la vejez 
contribuye a la salud y calidad de vida de las 
personas mayores, y que la salud sexual es una 
dimensión que preservar en la vejez.

Consideraciones sobre los contenidos de la Guía:

1. El abordaje de las expresiones sexuales en 
entornos institucionales es un aspecto que puede 
generar problemas para los profesionales, para 
las familias y para las propias personas implica-
das. Es un tema que pertenece a la intimidad de 
los residentes, en el que están en juego derechos 
y en el que ciertas decisiones presentan unas 
claras implicaciones éticas. Además, como los 
profesionales que trabajan en residencias saben, 
la vida dentro de este tipo de centros es muy com-
pleja. Cada situación, al igual que cada persona 
implicada en ella, es en cierto sentido única y, por 
tanto, lo que puede ser óptimo en ciertas circuns-
tancias puede no serlo en otras.

2. Debido a ello, esta guía de actuación no es un 
libro de recetas. El lector no encontrará un catálo-
go de situaciones potencialmente peligrosas y 
conflictivas junto con la forma ‘correcta’ de actuar 
ante ellas. Lo que el lector encontrará son una 
serie de elementos para reflexionar y participar, 
de manera responsable y fundamentada, en la 
gestión y decisiones respecto a la sexualidad en 
centros residenciales. También se señalan aspec-
tos que es necesario tener en cuenta y balancear 
a la hora de manejar situaciones sexuales en un 
entorno residencial.

3. La intención de la guía no es fomentar la sexua-
lidad en las residencias ni sugerir que una perso-
na mayor que no se exprese sexualmente presen-
ta algún tipo de carencia. La actividad sexual es 
un derecho, y como tal la persona puede escoger 
libremente no ejercerlo sin que sea juzgada o 
etiquetada por ello.

Lo que se pretende con la guía es poner a dispo-
sición de los profesionales un instrumento para 
manejar las situaciones sexuales que suelen apa-
recen en las residencias y ofrecer alternativas 
para que las personas que sí desean expresarse 
sexualmente puedan hacerlo con mayor facilidad, 
seguridad y respeto a los derechos de los demás.

SEXUALIDAD EN RESIDENCIAS
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4. Algunas de las recomendaciones contenidas 
en esta guía en muchas ocasiones no son de fácil 
implementación. Existen numerosos factores 
relacionados con la cultura de la institución, el 
perfil de las personas que viven y trabajan en ella 
o con las actitudes de los familiares que pueden 
suponer obstáculos para el manejo adecuado y 
reconocimiento pleno de los derechos sexuales 
de las personas que viven en residencias.

El trabajo hacia ese reconocimiento y hacia una 
buena práctica en esta materia no se consigue de 
un día para otro, sino que puede resultar un 
proceso largo y complejo. La presente guía 
pretende simplemente marcar un camino en esa 
dirección.

Para contribuir al objetivo último de esta guía 
(ayudar a las instituciones y a los profesionales 
que trabajan en ellas a fomentar la salud y calidad 
de vida sexual de las personas que viven en ellas, 
así como a contribuir al reconocimiento de sus 
derechos sexuales) en ella se:

• Plantean algunos de los conflictos éticos que 
supone el reconocimiento y la práctica de la 
sexualidad en residencias de personas mayores.

• Examinan diferentes barreras que pueden 
impedir la libre expresión sexual y el ejercicio de 
los derechos sexuales de las personas mayores 
que viven en instituciones.

• Analizan situaciones particularmente comple-
jas, como son la expresión sexual de las personas 
con demencia o la aceptación de la diversidad 
sexual en un entorno residencial.

• Proponen diferentes estrategias que pueden 
ayudar a promover la expresión sexual en institu-
ciones y a gestionar los riesgos y complicaciones 
que puede implicar.

• Ofrecen recursos, tales como el estudio de 
casos, referencias bibliográficas y páginas web 
relevantes, que pueden incrementar su valor 
como material con fines formativos.

Imagen extraída de Canva
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De su índice de contenidos destacamos:

Barreras a la expresión sexual de personas que viven en residencias
• Un entorno físico que dificulta la privacidad

• Una filosofía de cuidados basada en la carencia La actitud de ciertos profesionales

• El perfil de las personas mayores que viven en residencias

• Compañeros poco comprensivos

• Los recelos de algunos familiares

• Impacto de la demencia sobre la esfera sexual

Sexualidad y demencia
• Demencia y comportamientos sexualmente inapropiados

Diversidad sexual y residencias
• Miedos en relación a la institucionalización entre personas LGBT

• ¿Están estos miedos realmente justificados?

Hacia una buena práctica
• Desde la propia organización

• Para los profesionales

• Para los residentes

• Para las familias
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