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INTRODUCCION

En este numero 34 de la Newsletter hablamos del
movimiento A la vejez vitales, en defensa de la
salud de las personas mayores al que se ha unido
la SVGG. Conformado por organizaciones histori-
cas de personas mayores, sociedades cientificas,
patronales del sector de atencion y cuidados vy
medios de comunicacion.

La nueva entidad, que representa a un colectivo
conformado por més de seis millones de perso-
nas mayores, brindara su colaboracion a las ad-
ministraciones para la elaboracion de politicas
sanitarias dirigidas a las personas mayores y el
disefio de campanas de concienciacion.

En otro articulo hablamos de las propuestas de la
PMP para los politicos, cara a las proximas elec-
ciones autonomicas.

La Plataforma de Mayores y Pensionistas
(PMP) ha iniciado una estrategia de incidencia
para que todas las formaciones politicas que con-
curriran en las proximas elecciones autonémicas y
municipales el proximo 28 de mayo puedan reco-
ger ideas. La PMP, ha creado un documento con
propuestas y lineas de actuacion fundamentales,
desde un punto de vista de impacto y avance so-
cial, para la promocién de los derechos y la cali-
dad de vida del colectivo al que representa.

También hablamos de UMAFY, que celebra 20
anos de formacion a lo largo de la vida en Navarra
(Aoiz, Estella y Pamplona).

Aoiz, es la sede de Bilaketa, organizacion cultural
fundada en septiembre de 1976 en la que UMAFY
comenz06 su andadura hace dos décadas impul-
sada por aquel empefo de uno de sus vecinos,
Salva Gutiérrez Alcantara, con respaldo del pro-
fesor universitario Francisco Yndurain, también
agoizko, la colaboracion desinteresada del profe-
sorado voluntario y la confianza del alumnado.

En febrero celebré su aniversario con diversos
actos que comentamos aqui, entre ellos, la expo-
sicion UMAFY 20 afos, elaborada en el taller de
photoshop.
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“Somos una gran familia con una
doble vertiente: la académica y la

familiar con una dedicacién seria y to-

talmente voluntaria de profesores y alum-
nos y un componente intergeneracional
importante”, explicaba, Juan Jérez, re-
presentante del alumnado de UMAFY.

Aprovechamos el espacio de Compartimos conti-
go, para contar:

Cdémo fue el congreso de CEOMA, los temas so-
bre los que se debatio y el éxito de convocatoria
que tuvo. Se trata del XV congreso de organiza-
ciones de personas mayores.

Tambien compartimos un par de articulos de opi-
niébn de Xaime Fandifo, jubilado outsider y mili-
tante intergeneracional, periodista especialista en
tema edadismo.

Ademas, y dado que en abril se celebra la sema-
na intergeneracional, os contamos las actividades
en las que ha participado la SVGG en la Semana
Global intergeneracional.

Y finalmente, seguimos con el XV ciclo de cine
intergeneracional, cada mes una pelicula pro-
yectada en el MUVIM, actividad gratuita y con rico
debate sobre el film. Este afo 2023, el tema es
‘Derechos Sociales Fundamentales’, que quiere
reflexionar sobre el grado real de implantacion de
unos derechos (los de segunda generacién o so-
ciales) que todos tenemos teéricamente garanti-
zados, pero que son de dificil aplicacion, como el
derecho a la vivienda o al trabajo, pero también a
la libertad religiosa o la proteccion del adolescen-
te ante practicas como el acoso escolar.
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Alumnos del taller de photoshop de UMAFY
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NACE EL MOVIMIENTO A LA VEJELZ...VITALES EN DE-
FENSA DE LA SALUD DE LAS PERSONAS MAYORES
AL QUE SE HA UNIDO LA SVGG

Conformado por organizaciones historicas de per-
sonas mayores, sociedades cientificas, patrona-
les del sector de atencion y cuidados y medios de
comunicacion

* La nueva entidad, que representa a un colecti-
vo conformado por mas de seis millones de per-
sonas mayores, brindard su colaboracién a las
administraciones para la elaboracion de politicas
sanitarias dirigidas a las personas mayores y el
disefo de campanas de concienciacion.

 El nacimiento de ‘A la vejez, vitales’ es conse-
cuencia de la firma, el afio pasado y por parte de
30 entidades, del Manifiesto para impulsar el en-
vejecimiento activo y saludable en Espafa.

+ EI movimiento contara con pagina web y RRSS
para difundir ideas e iniciativas.

Mas de seis millones de personas mayores, re-
presentadas por diversas asociaciones de perso-
nas mayores, sociedades cientificas, medios de
comunicacion, organizaciones empresariales de
atencion y cuidados y colegios profesionales han
constituido hoy el movimiento A la vejez, vitales,
que nace con el objetivo de colaborar con las ins-
tituciones publicas para disefiar un envejecimien-
to activo y saludable y basado en as politicas sa-
nitarias de prevencion.

A la vejez, vitales se crea desde el convencimien-
to de que una mayor longevidad puede constituir
una de las mejores etapas de la vida y con los
retos de impulsar politicas de prevencion de en-
fermedades, sensibilizar e informar a los colecti-
vos de personas mayores para mejorar su salud,
reivindicar sus derechos y formar parte activa de
las politicas publicas sanitarias del pais.

Del citado movimiento van a formar parte, en pri-
mer lugar, organizaciones de reconocido arraigo
y trayectoria, como la Confederacion Espanola de
Organizaciones de Mayores, CEOMA; la Unién
Democrética de Pensionistas, UDP; la Platafor-
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ma de Mayores y Pensionistas, PMP; el Comité
Espafiol de Representantes de Personas con
Discapacidad, CERMI; la Organizacion Nacional
de Ciegos Espanoles, Grupo Social ONCE; la
Fundacion Pilares; la Fundacion Edad&Vida; y la
Confederacion Nacional de Jubilados y Pensio-
nistas de Espafia, Conjupes.

También se constituye con la participacion de
diversas sociedades cientificas, como la Asocia-
cion Espafola de Vacunologia, AEV; la Sociedad
Espafola de Geriatria y Gerontologia, SEGG; el
Consejo General de Colegios Oficiales de Farma-
céuticos, CGCOF, la Asociacion Nacional de En-
fermeria y Vacunas, ANENVAC; el Consejo Ge-
neral del Trabajo Social; el Consejo General de
Enfermeria y la Sociedad Espafola de Medicina
Geriatrica, SEMEG y la SVGG.

Un tercer grupo de entidades participantes en A la
vejez, vitales son las patronales del sector, entre
las que destacan Grupo Social Lares; la Asocia-
cion de Empresas de Servicios para la Dependen-
cia, Aeste; el Circulo Empresarial de Atencion a
las Personas, CEAPS o la Federacion Empresa-
rial de la Dependencia, FED. En cuarto y ultimo
lugar, al nacimiento del movimiento se han suma-
do medios de comunicacion, generalistas como
Servimedia, o los sectoriales Grupo Senda, En-
tremayores, 60 y mucho + y 65 y mas.

Proactividad y colaboracién

En total, A la vejez, vitales se constituye en repre-
sentacion de un grupo poblacional en ascenso,
que representa ya a mas de seis millones de per-
sonas y que opta por un envejecimiento saluda-
ble basado en las politicas de prevencion como
las que conforman el ejercicio, la dieta saludable
o la vacunacién contra enfermedades, de mayor
prevalencia en las etapas mas tardias de la vida.
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Y nace con una vocacion proactiva de colabora-
cion total con las administraciones, nacional y au-
tondmica, de cara a colaborar en el disefio de sus
politicas para las personas mayores. El impulso
al envejecimiento activo y saludable y el apoyo
a cuantas campafas de sensibilizacion pongan
en marcha los poderes publicos seran algunas
de sus sefas de identidad, en base a la gran ex-
periencia interlocutora de las organizaciones que
conforman el movimiento.

“Ofrecemos a todo el sector
de las personas mayores unido y
preparado para dar difusion e impulsar
politicas puUblicas pensadas para

mejorar la salud de las personas mayores
a través de la prevencion. Apoyaremos
todas las medidas que emprendan
las administraciones publicas relativas
a mejorar la vacunacion, la buena
alimentacion y vida activa y saludable

de las personas mayores”, aseguran
los promotores de A la vejez, vitales,
mostrandose dispuesto este movimiento
allegar a acuerdos “con todas las CCAA
que lo deseen, asi como cualquier
ofro tipo de administracion publica
interesada en desarrollar campanas de
sensibilizacion y concienciacion social
sobre la prevencion como herramienta
para mejorar la salud de las personas”

Las iniciativas, ideas y motivaciones de A la ve-
jez, vitales se mostrardn en una pagina web
creada con ocasion del nacimiento de este gran
movimiento, que a su vez contara con una poli-
tica de comunicacién propia, también en RRSS,
que favorezca el ensanchamiento de la base de
personas mayores en pro de un envejecimiento
activo. EI movimiento contara con la colaboracion
de personas mayores “influencers” que actuaran
como sus embajadores al objeto de dar visibilidad
al movimiento.
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Compromiso con el envejeci-

miento saludable

La conformacién de este nuevo movimiento de
personas mayores debe entenderse en el con-
texto de la declaracion, por parte de la Asamblea
de las Naciones Unidas, del decenio 2021-2030
como Década del Envejecimiento Saludable, una
iniciativa cuyo objetivo es mejorar las vidas de las
personas mayores, sus familias y comunidades.
A la vejez, vitales es a su vez fruto del Manifiesto
para impulsar el Envejecimiento Activo y Saluda-
ble en Espana, que puso en marcha CEOMA y
al que se adhirieron una treintena de entidades y
asociaciones tanto de la sociedad civil como del
ambito profesional y empresarial.

Ese manifiesto reclamaba eliminar trato edadista
o discriminatorio, promocionar programas de Sa-
lud y Bienestar basadas en la buena alimentacién
y ejercicio; propiciar una mayor atencién geriatrica
especializada en atencion primaria y hospitalaria;
y establecer un calendario vacunal Unico para las
personas mayores que acabe con inequidades de
acceso.

A LA VEJEZ...

VITALES

MOVIMIENTO POR LA SALUD DE LAS PERSONAS MAYORES

Link:

https://ceoma.org/nace-el-movimiento-a-la-
vejez-vitales-en-defensa-de-la-salud-de-las-

personas-mayores/




PLATAFORMA DE MAYORES Y PENSIONISTAS (PMP)
HACE SUS PROPUESTAS A LOS PARTIDOS ANTE LAS ELEC-
CIONES DE MAYO (ARTICULO EXTRAIDO DE 65 Y MAS)

La Plataforma de Mayores y Pensionistas
(PMP) ha iniciado una estrategia de incidencia
para que todas las formaciones politicas que con-
curriran en las proximas elecciones autonémicas
y municipales el proximo 28 de mayo puedan re-
coger “su compromiso con las personas mayores,
las personas con discapacidad mayores y los/as
pensionistas en sus programas electorales”.

Ademas, la PMP, ha creado un documento con
propuestas y lineas de actuacion fundamentales,
desde un punto de vista de impacto y avance so-
cial, para la promocién de los derechos y la cali-
dad de vida del colectivo al que representa.

Las propuestas que se han recogido tienen como
fin desarrollarse en la préxima legislatura muni-

Fundacion

ONCE,,

cipal y autonémica y “se refieren a ambitos tales
como las pensiones, la dependencia y los cuida-
dos de larga duracion, la sanidad y la coordina-
cion sociosanitaria, la soledad no deseada, el en-
vejecimiento activo y saludable o la brecha digital,
entre otros”.

Tal y como aseguraban, esta iniciativa tiene como
objetivo lograr que “desde los partidos politicos
colaboren con la sociedad civil organizada y ten-
gan a las personas mayores, personas mayores
con discapacidad y pensionistas como referen-
cia a la hora de trabajar sus programas politi-
cos de cara a los préximos comicios electorales”.

Espafa es uno de los paises que presenta mayo-
res tasas de poblacion mayor, segun recuerdan

—

perscnas mayores
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en el documento. En concreto, en nuestro pais
hay méas personas mayores de 65 afios que me-
nores de 15, representando al 20% de la pobla-
cion, segun datos del Instituto Nacional de Esta-
distica (INE). Para 2035, esta cifra se prevé que
ascienda a un 26,5%, y un 31,4% para 2050.

“Esta realidad hace que analizar las consecuen-
cias politicas, econémicas y sociales del aumen-
to de la longevidad en nuestro pais y propo-
ner debates y soluciones a los retos que supone
este fenbmeno en todos los ambitos, constituya
una tarea imprescindible”, sefialan. Indicaban a
Su vez que “si cada vez hay mas personas ma-
yores de 65 afios, también es cada vez mayor su
peso en términos electorales, ya que suponen
actualmente el 24,7% del censo electoral (mas
de 9 millones de personas), doblando en nUmero
al de menores de 35 afios. Ademas, su voto es
clave en las circunscripciones de la Espafia Va-
ciada, notablemente envejecida”.

La Plataforma recordaba a su vez que “las per-
sonas mayores demandan una comunicacion
politica mas cercana a su realidad, ademas de
propuestas que atiendan al reto demografico, me-
diante un protagonismo cada vez mas activo en la
vida publica”, al tiempo que consideran que “los
mayores tienen y deben ejercer un papel clave en
las mejoras que afectan a la sociedad”, por lo que
que “debe promoverse y potenciarse su partici-
pacion en todos los niveles, especialmente en el
plano representativo, desde el empoderamiento y
la visibilidad politica”.

Por ultimo, la Plataforma considera urgente “intro-
ducir la perspectiva intergeneracional en todos
los procesos de toma de decisiones desde los
estamentos politicos, teniendo en cuenta ademas
que las personas mayores de 65 afos ya supo-
nen actualmente el 24,7% del censo electoral,
mas de 9 millones de personas”.

Recientemente la PMP ha cele-
brado la Jornada La atencion a
la salud de las personas mayo-

res.

La Plataforma de Mayores y Pensionistas
(PMP) pidié este jueves un Plan Estatal de Sa-
nidad para las personas mayores y con disca-
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Lazaro Gozdlez, presidente de PMP

pacidad mayores, desde su firme defensa de la
universalizacion del sistema y de las prestaciones
de salud.

Asi lo trasladé el presidente de la PMP, Lazaro
Gonzalez Garcia, durante la celebracion de la jor-
nada ‘La atencién a la salud de las personas ma-
yores’, que tuvo como objetivo abordar los retos y
el futuro que afrontan los servicios de asistencia
sociosanitaria para las personas mayores, ade-
mas de ofrecer un analisis sobre las buenas prac-
ticas y experiencias en politicas llevadas a cabo
tanto en este ambito tanto en diferentes comuni-
dades autébnomas como en otros paises.

En este sentido, mostr6 su disposicion para cola-
borar con el Ministerio de Sanidad y aportar su ex-
periencia y ser un interlocutor constructivo. Para
ello, instd a un pacto general con el Ministerio y
las Comunidades Autbnomas para abordar el tra-
to especifico en materia sanitaria para personas
mayores.

Durante su intervencion, defendi6 el derecho a la
asistencia sanitaria. Segun aseverd, “la universa-
lizacion de las prestaciones de salud es algo fun-
damental y de la que no podemos prescindir”. Asi,
en este sentido, afirmé que estan trabajando den-
tro de esta defensa cerrada de la universalizacion
del sistema y las prestaciones de salud.

“Tenemos que defender nuestro sistema de sa-
lud publico universal, ya que estamos por encima
de otros paises en este sentido, sin embargo, ve-
mos que en este momento hay ciertos sectores



que quieren transferir el costo de la salud a las
personas y esto supone un riesgo, ya que dejaria
desatendidas a las personas que no pueden pa-
garselo”, demando.

La PMP nace como un proceso de confluer
Confederaciones de Mayores y Pen
Representamos al movimiento asociativc
asociaciones, con mas de 5.746.000 af

) interlocucién con los poderes p
De manera concreta, reclamé el impulso de

la atencion domiciliaria desde los centros publi-
cos de salud; el replanteamiento y refuerzo de la
atencién primaria y de la coordinacidn sanitaria en
las residencias de mayores; la inclusion de la sa-
lud bucodental en la cartera de servicios del Siste-
ma Nacional de Salud, asi como que se establez-
ca un codigo de derechos y buenas practicas en
la atencion a las personas mayores en sanidad.

Por su parte, el ministro de Sanidad, José Mifio-
nes, inauguro la sesion manifestando que “el en-
vejecimiento de la poblacion es un claro sintoma
de bienestar sanitario y social”. Segun ha sefala-
do, “Espafia es uno de los paises con mayor es-
peranza de vida a nivel mundial y eso dice mucho
de nuestro sistema de salud publica”. Ademas, in-
dicd que la vision desde el Ministerio de Sanidad
coincide “plenamente en muchos de los aspectos
sefalados por el presidente de la PMP durante su
presentacién y que es necesario realizar impor-
tantes avances en la proteccion del colectivo de
las personas mayores, que para nosotros es una
cuestion basica”.
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Asi, el ministro también recalcd que “es de suma
importancia la promocion de la salud en todas las
etapas de la vida, porque en definitiva se trata de
afadir vida a los afios y afos a la vida. En este
sentido, afirmé que “debemos mejorar la capaci-
dad preventiva del sistema de salud “porque la
prevencién es la mejor baza con la que podemos
contar”.

Para afrontar estos retos, José Mifiones declar6
que “es necesaria una accion coordinada desde
el Ministerio de Sanidad con las Comunidades
Autbnomas, las administraciones locales y las
sociedades cientificas para conseguir el desarro-
llando un entorno que nos permita vivir no solo
mas tiempo sino con mayor calidad”.

9.371.740

mayores de 65 aifos

7.760.484 844,

pensionistas mayores mayores con
de depel



1cia de las Organizaciones, Federaciones y
sionistas mas importantes del pais.

) de las personas mayores (somos 15.079
liados personas fisicas) y facilitamos la
ublicos y otros actores sociales.

Mision

Perseguimos el reconocimiento de la dignidad de la persona
mayor y el ejercicio pleno de sus derechos.

Queremos ser la voz de las personas mayores y las personas
mayores con discapacidad trasladando a los agentes publicos
y privados y al conjunto de la ciudadania sus preocupaciones,
necesidades e inquietudes.

Defendemos una sociedad para todas las edades que
garantice los derechos de las personas a lo largo de toda su
vida, mediante el didlogo civil constructivo permanente con
los poderes publicos.

Queremos contribuir a hacer realidad el Articulo 50 de la
Constitucion Espafiola sobre las pensiones. “Los poderes
publicos garantizaran, mediante pensiones adecuadas y
periddicamente actualizadas, la suficiencia econémica a los
ciudadanos durante la tercera edad. Asimismo, y con
independencia de las obligaciones familiares, promoveran su
bienestar mediante un sistema de servicios sociales que
atenderan sus problemas especificos de salud, vivienda,
cultura y ocio.”

La atencion a la salud de las

personas mayores

A continuacion, el presidente de la Comision Sani-
dad y Coordinacién Sociosanitaria de PMP, José
Manuel Freire, ofrecid la ponencia marco ‘La
atencion a la salud de las personas mayores’, en

187 15.079

prestaciéon asociaciones que
dencia conforman la PMP

la que ha apuntado como determinantes de la sa-
lud a la genética y el contexto socioeconomico,
ya que esto determina el sistema sanitario con el
que contamos, por lo que, en este sentido, esta-
blecié como primera prioridad tener medios para
una vida digna.

Asi, se refirid a la pobreza y a la desigualdad
como la mayor causa de enfermedades y muertes
en el mundo. En el caso de Espafa, afirm6 que
“tenemos la suerte de que en nuestra sociedad
la mayor parte de la gente que muere es mayor
de 80 y 90 afos, “y esto es nuevo”, mientras que,
aunque esté bien situada en afos de vida, “cojea
en calidad de vida y salud a partir de los 65 afos”.

Segln expuso, “la longevidad se ha democratiza-
do y sucede casi para todas las clases sociales
y en muchos paises”, por lo que, segun asegurd,
“vamos a precisar con toda seguridad de un gran
cambio en los cuidados formales”. “Los determi-
nantes de salud son exactamente los mismos que
los de una vejez saludable y el factor que mas
contribuye es la educacién, es decir, la preven-
cion de la vejez se empieza a trabajar politicas
publicas que mejoren el bienestar de la sociedad
desde la infancia”, asevero.

En este sentido, reconocié que, aunque el sis-
tema nacional de salud espafiol es “extremada-
mente bueno”, precisa de reformas y mejoras, las
cuales estan tardando en llegar’, y entre estos
retos, apunt6 al demografico y epidemiologico, al
clinico-asistencial, o a la gobernanzay la gestion.
Y, por ultimo, denuncié que la realidad es que la
sanidad publica no tiene quien la defienda lo sufi-
ciente, por lo que sefial6 a la sociedad civil como
“clave” para ello.

5.746.000

socios individuales a
través de las entidades
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‘El reto sanitario de la longevi-
dad’

La presidenta del Observatorio Estatal de la So-
ledad no Deseada y ex ministra de Asuntos So-
ciales, Matilde Fernandez, fue la encargada de
moderar la mesa redonda ‘El reto sanitario de la
longevidad’, en la que participaron el presiden-
te Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontolo-
gia, José Augusto Garcia Navarro; el presidente
de la Comisién de Personas con Discapacidad
Mayores de la PMP, Alvaro Garcia Bilbao; y la
presidenta de la Plataforma de Organizaciones
de Pacientes, Carina Escobar Manero.

Todos ellos abordaron los retos sanitarios del
envejecimiento. Y, en este sentido, el presidente
del SEGG incidi6 en la importancia de las politi-
cas preventivas, en los entornos amigables y en
la inclusién, al tiempo que apostd por potenciar
la atencidén primaria, “que ahora mismo esta en
una situacion preocupante”, por la transformaciéon
del sistema sanitario, asi como por la inversion
en un sistema de cuidados de larga duracion mas
basado en el domicilio y en la comunidad y menos
en las residencias.

Asimismo, Alvaro Garcia Bilbao abordé los retos
de las personas con discapacidad mayoresen
materia sanitaria, para lo que reclamé un sistema
adaptado a sus necesidades mediante marcos de
actuacion especificos; al tiempo que la presidenta
de la POP, se refiri6 al envejecimiento y a la cro-
nicidad, “que van de la mano”. En su opinién, “te-
nemos un sistema sanitario cortoplacista”, por lo
que pidi6 priorizar a los pacientes cronicos y “no
llegar tarde al diagnéstico ni al tratamiento”. “Ne-
cesitamos una atencién primaria fuerte que ponga
mas el foco en el seguimiento y la prevencion, ne-
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En la PMP trabajamos para establecer, en el
marco de la accion del Gobierno, una via de
contacto permanente que permita la consulta y la
escucha de las decisiones y politicas clave que
afecten a nuestros derechos, intereses y
necesidades, logrando asi que todas esas
politicas y actuaciones no se planifiquen ni se
hagan SIN los mayores y los pensionistas.

cesitamos mas recursos y una transformacion en
procesos asistenciales, de cuidados, y tenemos
que hacerlo ya”, incidio.

‘Buenas practicas en politicas

sociosanitarias para mayores’
Ademas, la mesa ‘Buenas practicas en politicas
sociosanitarias para mayores’, moderada la presi-
denta de la Comision de Envejecimiento Activo y
Saludable de la PMP, Cristina Rodriguez-Porrero,
conto con la participacion del director gerente del
Servicio Extremefio de Promocion de la Autono-
mia y Atencion a la Dependencia (SEPAD), José
Vicente Granado; la ex viceconsejera de Sani-
dad del Gobierno Vasco, Dolores Ruiz Iglesias; y
el senior advisor (Health & Life Sciences) de la
Embajada de Dinamarca en Espana, Félix Gar-
cia-Giralda.

Por su parte, José Vicente Granado expuso al-
gunas de las claves mas importantes en cuanto
a buenas préacticas, como por ejemplo la plena
coordinacion de los sistemas de salud con los ser-
vicios sociales, que en Extremadura estan bajo
una misma Consejeria. “Hay que darle el peso
que se merece a la dependencia y a los servicios
basicos sociales”, ha sefialado. Ademas, relat6 la
experiencia en el municipio de Pescueza donde
tan buenos resultados se han obtenido en cuan-
to a calidad de atencion sociosanitaria porque la
perspectiva es que “la comunidad atiende a la co-
munidad”.

En este sentido, insisti6 en que “la salud es un
concepto holistico y debe ser transversal’. “Las
intervenciones deben realizarse desde la atencién
centrada en la persona, desde el envejecimiento
activo y desde la colaboracion intergeneracional.
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No podemos dejar pasar mas tiempo para afron-
tar los retos pendientes en base a estas perspec-
tivas”, indicé.

Dolores Ruiz destaco en este sentido que en Es-
pafa falta un desarrollo comunitario de la coor-
dinacion sociosanitaria. “En Espafia tenemos
aficion al modelo como ente teérico. Nos encon-
tramos con modelos o esquemas que estan admi-
nistrados de manera absolutamente centralizada
y esto provoca que las decisiones politicas impac-
ten en lo que deberian ser decisiones profesiona-
les”, afirmo.

Asi, remarco que “la atencion sociosanitaria es
personal y debe adaptarse a las necesidades in-
dividuales de cada persona. Por lo tanto, cuando
intentamos encajar todas esas necesidades indi-
viduales en un-Unico modelo tebrico y marco le-
gal o institucional, es cuando el sistema falla. Las
buenas practicas se producen cuando hay sepa-
racion entre institucion y profesionalizacion de los
servicios”.

En lo que respecta a Félix Garcia-Giralda, resu-
mié algunos aspectos del modelo de atencion
sociosanitaria en Dinamarca, donde segun afirmo
“una de las claves diferenciadoras es el rol de los
ayuntamientos, porque son las instituciones los
que estan mas cerca de los ciudadanos. Es algo
que ha funcionado con éxito, al igual que el hecho
de que nuestros mayores puedan decidir entre un
abanico-de opciones que les ofrece el municipio
cuando vayan a necesitar de cuidados”.

Por ultimo, la jornada se clausur6 con la interven-
cion del director general del IMSERSO, Luis Al-
berto Barriga Martin, quien manifestd que la vida
plena de todas las personas requiere que los po-
deres publicos garanticen el ejercicio de sus dere-
chos, muy especialmente las personas mayores
y, para ello, reconoci6é que “tenemos que trabajar-
lo desde la Administracion General del Estado en
coordinacion con las Comunidades Autébnomas”,
adaptandose a las necesidades de las personas.
“Eso es lo sociosanitario”, concluyo.

Sociedad Valenciana
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Defender los derechos politicos, sociales, econémicos y
culturales, de las personas mayores y pensionistas,
incluso mediante el ejercicio de acciones colectivas en
representacion de sus intereses legitimos.

Desplegar actuaciones de promocion, proteccién y
defensa de las personas mayores y pensionistas; fijar
posiciones unitarias y adoptar decisiones o
planteamientos del sector sobre cualquier materia que
los miembros de la Asociacién decidan.

Trabajar especialmente por las personas mayores y
pensionistas en riesgo de exclusién por motivo de
género, edad, discapacidad, dependencia o identidad
sexual.

Servir de interlocutores ante los diferentes poderes
publicos y la sociedad.

Representar a las personas mayores y pensionistas
espafnoles y de otras nacionalidades que residan en
Espafia, al margen de la ubicacién geogrifica, género o
cualquier otra circunstancia personal o social.

Realizar investigaciones y estudios encaminados a
conocer la realidad de la situacion en cada momento de
los colectivos ciudadanos mencionados anteriormente y
hacer publica esta informacién y convertirla en
propuestas y acciones socialmente transformadoras.

Comprometerse a la blusqueda de soluciones de aquella
problematica o dificultades que hayan sido aportadas
como resultado de algunos de los estudios anteriores
mencionados, o derivados de acciones estatales o
internacionales como son los casos de la Década del
Envejecimiento Saludable (2020/2030) promovida por
la OMS, y de la Asamblea Mundial del Envejecimiento
(2022).

Invitar a todas las organizaciones de mayores y
pensionistas de Espafia a ser miembros de esta
Plataforma.

Trabajar activamente con todas las entidades u
organizaciones cuyos objetivos o fines sociales estén
dirigidos al beneficio de las personas mayores y
pensionistas para que participen como miembros
adheridos de la Plataforma, o como colaboradores en su
caso.

Coadyuvar al fortalecimiento y cohesién social del
Tercer Sector de Accion Social y sus organizaciones mas
representativas.

Actuar proactivamente para conseguir una Convencién
de Naciones Unidas de Proteccion de los Derechos de
las Personas Mayores.

Aquellos puntos no mencionados anteriormente pero
que puedan ser de interés para las organizaciones, la
propia Plataforma y los colectivos de personas mayores
y pensionistas.



XAIME FANDINO Y SU LUCHA CONTRA EL

EDADISMO.

Xaime Fandino es miembro de la Catedra de
Edadismo, iniciativa pionera en Europa, impul-
sada por la Asociacion de Familiares Enfermos
de Alzheimer de Galicia; por Atendo, una entidad
especializada y dedicada a acompanar en los cui-
dados a las personas mayores y sus familias; y
por la Universidad de Vigo.

“Todos envejecemos cada dia,

no lo notamos porque el transito
es largo, pero a todos nos toca, es
incongruente ser edadista”, afima
Fandino.

“Yo soy un viejo, y encantado de ser
viejo. Viejo en gallego es ‘vello’, bonito.
A mi que no me llamen silver, ni tercera
edad, ni senior ni carralladas de esas.
Eso son eufemismos para expresar de
otra forma ‘puto viejo'. Hay que eliminar
ese estigma. Hay que actualizar esa
palabra”, afirma Fandino.

“Puedes parecer muy joven y ser muy
viejooviceversa, puedessersocialmente
muy joven o muy viejo, la edad no es
solo cronologia, ese es el asunto” afirma
Fandino

Xaime Fandifio insta a crear una tribu hereje que
mire a la longevidad como algo ‘cool’ y no me-
diocre; una tribu longeva, militante y participativa,
que mantenga relaciones intergeneracionales y
no se quede en su reducido gueto cronoldgico.

Se define a si mismo como un viejo dispuesto
a luchar contra todos los estereotipos que se atri-
buyen a los de su generacion por una cuestion de
edadismo, con actitudes discriminatorias hacia un
colectivo que, insistid, no es homogéneo.
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Fandifio siempre ha abogado por la correspon-
sabilidad y el compromiso social, asi como por
la solidaridad intergeneracional para mantener el
actual sistema social”, por lo que siempre ha es-
tado encantado de pagar sus impuestos, e insistid
en que “los viejos somos personas heterogéneas,
yo quiero un apple watch que me diga como estoy
de salud, mis parametros, pero no un botén rojo
del miedo, no me estigmatices por mi edad”.

El explica que tras su jubilacién intenté volver
a estudiar, pero solo se le ofrecia la universi-
dad para mayores de 50, con lo que optd por
un master de Filosofia, donde se relacionaba con
alumnos de distintas edades.

También se encontr6é con que no podia ni tocar
gratis con su grupo Deteriorados porque corria el
riesgo de perder la pension, y abogé por buscar
formulas que permitan este tipo de actividades.
“No es normal que en un pais de viejos como éste
los extras de viejos tengan que ser personas jove-
nes disfrazadas”, como sucedi6 por ejemplo con
los extras mayores de Ocho apellidos catalanes,
a los que les quitaron la pension por intervenir en
la pelicula.

Reivindica que, al igual que hay pediatras, los
centros de atencion primaria deben contar con
unidades de geriatria para, entre otras cosas, ali-
viar las excesivas cargas de trabajo de los médi-
cos de cabecera. Pide a los futuros médicos que
respeten la diversidad, que se pregunten y sien-
tan curiosidad por los que no son sus congéneres,
por aquellos a los que van a tratar en sus consul-
tas, y defendi6 a ultranza las relaciones interge-
neracionales, asi como la necesidad de “apren-
der a envejecer desde nifios porque la alternativa
a la vejez no es buena, asi que debe haber una
educacion, una formacion desde la nifiez que nos
ensefie a disfrutar de una longevidad audaz, ya
que si tienes bien tu cabeza, tu universo puede
ser bestial”.

Sociedad Valenciana
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XAIME FANDINO

El edadismo es una incongruencia que no
se sostiene desde una Gptica racional. Todos
transitamos a lo largo de la vida por dileren-
tes momentos etanios desde la nifiez a la an-
cianidad El envejecimiento no es algo exclu-
SV que lenga que ver con una opcion perso-
nal u otro elemento que pueda ser cambiado
a partir de nuestra actitud, emipefio o teson,
como sucede en otros dmbitos tales como
la formacitn o la vida laboral Envejecer es al-
RO uni | a lo que % sometidos lo-
dos hos seres vivos, que llega de forma imvolun-
taria y obligada por el mero hecho de la cro-
nologia,es decirpor cumplir afios. Porello no
logro entender aunque se haga de forma in-

MAS ALLA DEL GUETO CRONOLOGICO

La incongruencia
del edadismo

Con poco que se profundice en la fugaci-
dad del trinsito vital vemos que tiene poco
de temprano todos los sujetos, sélo con la ex-
clusidn de los que se vayan quedando por el
camino, pasaremos por diferentes ciclos eta-
nmymnmdammmdelamﬂe

consciente, que algunas personas pued:

truz metiendo la cabeza bajo el ala para no
ver lo que se les viene encima Quiz piensen
que ser mayor s un rollo que no les compe
tey por lo tanto les trae al paim,

Estéd dlaro que cuando tenemaos una do-
lencia lo habitual es comenzar con la visita
al médico de familia, ese profesional antes
denominado médico de cabecera. En fun-
cién de la anamnesis presentada, el doctor
o doctora, bien solucionara directamente
nuestro problema, si esta dentro de su com-
petencia profesional o,en caso de cualquier
sospecha, nos delegard al especialista de la
disciplina en cuestion: cardio, trauma. .. pa-
ra que haga una evaluacion mas selectiva
y de ese modo poder disponer de un diag-
ndstico y tratamiento competente con el fin
de acometer de forma exitosa y nigurosa la
dolencia observada. Esto sucede a lo largo
de toda nuestra etapa adulta. Cuando somos
nifios, esta primera evaluacion esta enco-
mendada a los pediatras. Es Iﬁooqpuudu—
ranie su formacion estos
mmwhmmmnhm
tes a esa primera edad, que generalmente
suelen ser muy especificos y diferenciados
de los que se producen en la edad adulta.

Hay otra especialidad médica denomi-

ik P
q.nededndmomm umnm:nl';
VejEZ, AUNque en esta etapa sea més visual y
patente sino que es transversal y funciona en
todos los sentidos v direcciones. Formar par-
te de otros rangos etanos no &s exchiyente pa-
ra ser objeto de estigmas de caricter etario
pues,que no consigas una cualificacin y es-
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tabilidad laboral pertinente por cuestiones
asociadas a tu edad,es a todas luces un pre-
juicio y a la vez un perjuicio edadista.Si bien
&n otros “ismos”como el mcismo o el sexismo
&l sujeto victima de esa disciminacion se si-
nia en ambitos concretos del entramado so-
cial,el edadismo alecta a todos los seres hu-
manos por igual mas alla de su raza o genero,
por lo que es a todas luces parece imacional
que alguien que tiene como futuro nacercre
cery monir pueda ser edadista pues en el trin-
sito lleva su propia penitencia. ;Como se pue-
de vilipendiar al otro simplemente por rmzon
demedaclcumdosi:samaeﬂame

Pon un geriatra en mi vida

nada geriatria que se ocupa de la vejez, es
decir ese tramo en donde simplemente por
el tiempo transcurrido de presencia sobre el
planeta en los individuos de cienta edad co-
mienzan a coincidir diferentes patologias
unido a una una degradacion fisica,cuan-
do no cognitiva,que no se desarrolla de la
misma manera en todos los seres humanos,
Podemos decir que los viejos somos quizi
la poblacion més heterogénea tanto en el
planteamiento vital como en la condicion
médlconnma.‘l'wm no hay dos vie-

jos iguales, algunos no necesitan més que re-
mwﬁdmamuuM|Mcl
més puntual y algunos, debido a su comple-
jidad terapéutica,una atencion multidiscipli-
nar que seguramente deberia estar coordi-
nada desde su ialista geriatra, pues el
médico de cabecera bastante trabajo tiene
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XAIME FANDIRO

Elinforme sobre edadismo de la ONU co-
ordinado por la investigadora gallega Vinia
de la Fuente, ha revelado que una de cada
dos personas es edadista con los mayores,
pem no silo esosino que en Europa hay mis
edadismo contr los jOvenes que hacia los
mayores. A través de este estudio detectamaos
que el edadismo es algo | perono
somos demasiado conscientes de ello.

De hecho,en el libro de estilo de muchos
medios de comunicacion, por suerte no en
todos, este *ismo” no aparece contemplado
comosisucede con el sexismo o el racismo.
Es decir.en ese manual de referencia perio-
dbhcadecuidﬁmlumymrponhmm

se conternplan pr e el
loa dnpemral colectivo mayor,de mado
que,al obviar unas consideraciones basicas
que permitan identificar los usos textuales
y gritficos en tomo a la representacion de la
vejez,se deja todo a la libre disposicion y sen-
sibilidad de la persona que le toca redactar
cualquier informacion relacionada con este
colectivo Esto lleva a que,en muchas ocasio-
nis, incluso de forma inconsciente, las infor-

va con el resto de la poblacion que entra
dentro de su competencia especifica que,
en relacion a la cronologia de los individuos
se sitda, entre la pediatria y la geriatria.

El paciente tipo de un genatra es sempre
alamend-eoeﬂaedndwdhdmaeme&
pecialidad, ve al individuo por muy viejo o
ANCIANGD qUE sea Como su aelo de alencion
prionitania sin comparativas con olrs rangos
de edad inferiores. Es decir,como alguien
que debe ser tratado con todas las opciones
terapéuticas al alcance de la mano, més alla
de cualquier estigma relacionado con su fe-
cha de nacimiento El tema etanio queda
pues fuera de la limitacion del esfuerzo te
rapéutico (LET) siempre que el paciente es-
1é en condiciones de recibir un tratamiento.
Ademis, mientras su capacidad cognitiva lo
permita, nunca se tomaran decisiones a sus

El estigma de la vejez y los
medios de comunicacion

maciones ap das de esti

que representan a ksmnscomoun g
po homogéneo al que se les asocia con un
montén de prejuicios sin tener en cuenta las
diferencias actitudinales, bioldgicas y cog
nitivas de cada individuo,asociando asi al co-
lective mayor.con un grupo que presenta di-
ficultades par la intervencidn social y per
sonal en plenitud,como cualquier ofro ciu-
dadano,o ubicindolo en escenarios asocia-
dos con la inaccidn y con el consumo de re-
CUrsos,

Podemos ver casos en los que una noticia
sobre mayores aparece ilustrada graficamen-
te con una loto que muestra WOpicos talkes co-
mo individuos delante de una valla asistien-
do como espectadones de una obra civil, per-
sonas que presentan deficiencias de movili-

dad, los tipicos primeros planos de manos
armugadas etc. Al representar de este modo al
colectivo mayor desde un medio de comu-
nicacion se traslada a la sociedad una ima-
gen generalizada, sesgada y negativa sin te-
ner en cuenta su diversidad. A no ser que el
tema trate de algo concreto y especifico re-
lacionado con la dependencia fisica o cog-
nitiva, jqué necesidad hay de utilizar recur-
508 que representan s6lo a una | fia par-

Reflexiones de un viejo outsider

ro que cuando te percates quedaras sorpren-
dido de lo efimero que es todo?

Una maosca que rebasa tu asiento dentro
deun avitn jaqué velocidad va,a lade la na-
ve sumada a la suya propia dentro del apara-
to? Esa msma mosca que entr despistada en
Lavacolla acaba de desembarcar ahora en el
ra esas dos localizaciones, ni de la velocidad
real a la que circuldYa ves como lodo es rela-
tiva.En muhmommm,sdﬂemdomhm

to.Esta sensacion se va volatilizando a medi-
da que cumplimos afios y echamos la mira-
da atras comprobando que aquellos versos
de Jorge Manrique a la muerte de su padre
que leimas y estudiamos en el colegio sin dar-
les gran importancia, porque el escenario se
divisaba en el infinito hoy,con el paso del
tiempo cronologico,ienen si cabe algin sen-
tido"Recuende el alma dormida, avive el seso
ydmeﬂemniandomsepuhw

espaldas porque los pacientes son conside-
rados sujetos autdnomos y con pleno poder
para decidir por encima de sus familias.

Hace unas semanas el geriatra Miguel
Angel Vazquez en una entrevista radioféni-
ca sefialaba que en Galicia,con una de las
poblaciones mis envejecidas de Europa,so-
lo hay dos unidades de geriatria hospitala-
ria una en Vigo y otra en Lugo. Es decit que
una persona de Santiago raramente sera
atendida de forma continuada por un gena-
tra.Asi pues, con la presién asistencial hos-
pitalaria y la que se da en los equipos de
atencion primaria y sin el apoyvo de una
atencién geriatrica, la cosa en los mayores
se complica. Sorprendido por estas declara-
ciones del doctor Vasquez,y aunque estoy
encantado con Charo,mi carifosa y siempre
pendiente médico de familia, solo me que
da pedir a la administracion que,cuando lle-
gue el momento y sea necesano, por favor,
no sean culnes y pongan un gernatra en mi
vida.

e xaimelandino. com

Reflexiones de un viejo outsider

muchas no se reconocerian en ese contex-
to.Pues lo mismo sucede con los mayores.
Pero si la comunicacion grifica a veces lleva
implicita esta connotacion negativa de la ve-
jez,la redaccional no lo es menos y vemos.
ciomo a partir del estatus sexagenario,la edad
suele aparecer resefiada cuando hay una in-
cidencia vial o incluso,como vimes duran-
te la COVID, justificando los fallecimientos.
por la cronologia de los individuos junto a la
coletilla institucional:"con patologias pre-
vias",

El informe sobre el edadismo de la ONU
no silo hace un MIisisporrnenmindo S0
bre las cuestiones que originan conductas
elanias discriminatorias, si no que propone
ademés el modo de atajarlas incidiendo en
tres dmbitos de actuacion: politicas/legisla-
cidn,educacién/formacion y relaciones in-

tergeneracionales. Fl desarmollo de estos pi-

te de la poblacién provecta y por lo tanto
trasladar a la sociedad una idea estigmati-
#ada sobre lo que significa ser mayorasocia-
da dnicamente a la fragilidad v no a otros ele
mentos positivos de esa etapa vital? Es como
si cuando habliramos de los jovenes en ge-
neral se representaran haciendo botellén u
otra actividad que los estigmatice Seguro que

lares es fundamental para lograr conformar
una conciencia colectiva capaz de identifi-
carel problema y ser conscientes de su exis-
tencia con el fin de actuar desde las esferas
politica,social e individual para atajar cual-
quier estigma etanio sobre uno de los mayo-
res éxitos contemporinecs de la humanidad
como es la longevidad de los individuos.
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Esta secuencia me ha venido a la cabeza
de lorma inesperada. Despuds de analizara,

XAIME FANDINO

me parecko bestante hdedigna y ordenada en
su cronologia ascendente

Desde que naceimos hasta nuestin ocaso,
las condiciones biologicas y psiquicas de ca
da individuo, asi como olros avatares y cir
cunstancias que suceden a lo largo de la v
da, unidas a nuestra capacidad pam superar
cualquier proceso tmumético de ongen sank
tano osocial determinan la resssencia singu
lar de cada individuo contra la adversidad
Nuestro pasana Cela lo resumii en una fra
sl que resste. gana”

Observamos como de lorma aleatoria
unos contindan en o |1|.1I:('E.| & [w=ar de sus
exorsos, ecordemos al nonagenano Santia
g0 Camllo cigamo en nstre o a los octogenas
nos Rolling Stones saltando en ¢ escenano a
pesar de haber llevado una vida licenciosa
de sexo, drogas v rock and roll, mientras que
otros, por desgracia se quedan por el camino
sin haber hecho nada fuer de lo recomen
dado Por eso he pensado que estos tres mo-
nu-nr:n'H]un\ln-nilﬂ:.u.nHlmr st puy

Las 3 Rs: resistencia,
resiliencia, residencia

50 por la term

La mesastenicia nos permite estar en pre y se
guir en la lucha diana desde el ambito fis
oo El cuerpo necesita suministro enengtico
para realizar L actividades dianas Lo resued
ve transformando los alimentos en enengia
a través de un proceso acrobico, que requie
re oxigeno y otro anaerGbico que ayuda en
los estuerzos que demandan méas potencia
El primmero aumenta nestra reststencia car
diovascular y el segundo nuestra fuerza mis
cular

La OMS esth obsesionada en potenciar
tanto ol eperccio aerobico (andacnadar ) co-
mo el anaerdbico (sentadillas, zancadas...)
por su importancia pam conseguir gozar de
una salud dptima a largo plazo,es decir en
la longevidad. For eso es perentono huir del

“sillon ball”en sentadas etermas de binge wor
ching. denominacion que hace rederencia al
vistonado de todos los capitulos de una sene
e un tin‘n.Esta postraciin es una especie de
enemigo silencioso que, sin entemmos, va
destrozando lentamente nuestra capacidad
Mmoo

La resaliencia, tiene mis que ver con la"car
becifia”y se define como la capacidad para
adaptarse a las stuaciones adversas gue nos
depar el trinsito vital con la finalidad de dar
les la vuelta para ponerlas a favor. Es decir,
en vz de estar viviendo en la quega constan
te sobee la mala suente cuando nos sucede al
RO negativo,ser capaz de salir beneficiado de
esa expenencia y convertirla en un aprendi
zaje. Parece que la”genemciin de los sucedi

neos (achscona cascanila ) venimos con la

Reflexiones de un r'n',h olifsicler

resiliencia de serie. Me siento més identifica-
do generacionalmente con b & TP local
de “sucedineos”, que con la anglo de baly
Boomers. El msiliente vivio hasta ahom apeno
a I‘“‘-Il}‘ll HTUNSCWN & il"l‘l11l‘lill‘\l| "ll'-l
tica fue una constante desde la mfez Aque
lho dhe "l proke me bene abia”, no colaba en
casa. Los progenitores sablan que la adapta
cidn a entomos més o menos hostiles prepa-
raban pam la realidad de la vida que por cier
o no loda es un camino de rosas

La tercera "R la residencia es ya otro can
tar, pues tras superar dumnie el penplo vital
hos avatares de resistencia fisica y psicoldgica
desde la resiliencia, Bega un momento en o
1]”»1"-!\1:'-!'-' META Y entraimos &N una cur
va para lka que s necesano disefiar un “plan
de contimgencia“indmidual pues cada perso-
na & un mundo Pam esto.aundgue no hay ioe
milas magicas, la sociedad debena facilitar
& bos que superan ba vepez, el meyor triansilo e
ra su entrada en la ancianadad v b dependen-
Ciiy

Para pallar neastencia y seguir sendo nesi
liente me voy a tomar un descansito estival
que tamibiin ko necestmos los jubilados que
optamos por una veyez audaz. Nos vermnos de
nuevo en sephembe

Xaime Fandino. Activista miembro
de la Catedra de Edadismo.

Si quieres saber mas:
https://www.xaimefandino.com
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20 ANOS DE UMAFY (AOIZ, NAVARRA)

El 8 de febrero, la Universidad para mayores Fran-
cisco Yribarren (UMAFY) celebrd una jornada de
fiesta que puso cierre a los actos de conmemora-
cidén de su 20 aniversario. En él se pudo escuchar
las nuevas canciones del Grupo Vocal e Instru-
mental Bilaketa, disfrutar con la exposicion de los

n Esenli

alumnos del Aula de Photoshop y con un video
elaborado por los alumnos de Estella, una confe-
rencia de la Dra. Sacramento Pinazo-Hernandis
y, finalmente, compartir comida y sobremesa en
el Beti Jai de Aoiz.

‘n Esenzi




La Universidad para Mayores Francisco Yndurain
(UMAFY) es un programa de formacion y docen-
cia voluntaria en Aoiz, Estella y Pamplona que
comenzo en el curso 1998-99. Para celebrar sus
muchos anos de andadura han dedicado hacer
una exposicion que represente sus logros han
aprovechado el taller de photoshop para que el
alumnado muestre y destaque aspectos del pro-
grama.

Se constituy6 la universidad legalmente con Sal-
va Gutiérrez como director y Fernando Trébol Un-
zué, en la subdireccion.

Su lema: Ubi sapientia, Ibi libertas (donde esta
la sabiduria esta la libertad), y los objetivos son
seis: el bienestar fisico, psiquico y social de las
personas mayores; mejorar las relaciones inter-
generacionales en las aulas; fomentar entre ellas
el empleo creativo del ocio y tiempo libre; favo-
recer su autonomia; potenciar la capacidad de
participacion, en los distintos ambitos sociales y
desarrollar la cultura y la investigacion.

A continuacién compartimos algunas imagenes
gue muestran parte de la exposiciéon. Un modo
muy creativo de contar la historia de este progra-
ma de formacion a lo largo de la vida.

en la Comunidad Foral de Navarra.

mayores de 55 afios con el fin de proporci a estos b

Admirado maestro y amigo D. Francisco Yndurdin, quiero exponerle una e
idea que me estd rondando en la cabeza desde hace algin tiempo. :
Veo las carencias existentes en la oferta educativa para personas mayores

Es por lo que quiero formar una especie de UNIVERSIDAD para personas

1 i

ante los pr.

libertad.

¥ rI i que o+ y o
na misma experiencia de ensefianza-aprendizaje.

0 lo ve

¥y mujeres
instrumentos utiles para que se sientan plenamente responsables y libres,
sociales y comprometidas con la idea del

progreso basada en el pluralismo, la igualdad entre sexos, la justicia y la

Se tendrd en cuenta el principio de intergeneracionalidad, como medio de
jé partan unas mismas aulas y

—_—
iQué sonador! pero seguro que sus suefios se

wharin realidad, tiempo al tiempo.
bl

b
tiempo lo hablamos, cuenta conmi

"
1
Qué guay,solo daré
clase y cogeré experiencia |
 pero lo méds importante es
que tendré contacto con
muchas personas a las que:
les interesa la ensefianza.

gy

Un nuevo reto en mi vida v lo

asumo con gran ilusion, La Umafy parece

formando equipe, cuando quiera el sefior  director
podemos comeazar las clases.

A mi me hace

una buena idea.

mucha ilusién volver a las aulas.
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Benita, ya he tomado la
decision, voy a abandonar el sofa y me
voy a matricular en la UMAFY, ta

tendrias que hacer lo mismo y dejar las
telenovelas y... no es una asociacion
dudosa, es una maravilla!!!

Espera
carifio que voy contigo, no me
fio nada de ti, no entiendo bien dénde te

vas a meter, ;no serd alguna de esas
asociaciones dudosas? jque te conozcg

A mi
me pasa lo mismo, me
encuentro como cuando tenia veinte
afios en todos los sentidos, me siento mas
sociable, mas libre, més... Y ahora a esperar al
mes octubre y seguir en esta universidad tan
guay y con estos compafieros y compaifieras y,
c6émo no, con este profesorado tan
enrollado.

Con
este diploma de licenciado me
siento muy rejuvenecido, jlo que hace la
UMAFY, parece mentira!, ;jno te parece? Yo
te veo jovencisima y guapisima.

Sociedad Valenciana
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2023 GLOBAL INTERGENERATIONAL WEEK

Como todos los afios, la SVGG se ha unido a las
actividades de la Global Intergenerational Week.

NUNG,

; i . Semana Intergeneracional Internacional
| 24-30 Abril 2023

#GIW23

En este afio, con dos acciones:

Una conferencia en el marco de la Jornada de Ciudad Feliz en Vina-

roz (Castellon).

¢ Qué es y por qué la intergeneracionalidad?

Las relaciones intergeneracionales son las rela-
ciones entre personas de distintas generacio-
nes. Establecer relaciones con otras generaciones
enriquece a ambas. La relacion intergeneracional
es un instrumento inigualable para reducir los es-
tereotipos negativos que a menudo separan a las
generaciones.

Los programas intergeneracionales son una ma-
nera eficaz de ofrecer oportunidades de partici-
pacion activa en su entorno a las personas; po-
sibilitan experiencias de relaciéon y cooperacion
entre personas de diferentes edades, orientadas
a favorecer la transmision e intercambio de cono-
cimientos, competencias y valores, y que ademas
de posibilitar el enriquecimiento personal y gru-
pal, pueden contribuir activamente a la cohesion
y desarrollo comunitarios.
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Las relaciones intergeneracionales son benefi-
ciosas tanto para las personas mayores como las
jovenes o nifios. La implicacidn debe ser planifica-
day continuada con el fin de facilitar el encuentro
entre generaciones. Las personas mayores que
participan en actividades con otras generacio-
nes, aumentan su sentimiento de valia personal,
bienestar, optimismo, felicidad, y el sentido de
pertenencia a la comunidad. El beneficio de la
intergeneracionalidad se extiende a las familias,
la comunidad y las instituciones.

El trabajo desde la perspectiva Intergeneracional
esta centrado en el intercambio y beneficio mu-
tuo. Tanto las personas mayores como las perso-
nas de otras generaciones tienen la posibilidad de
dar y recibir. Dar a otras generaciones les permi-
te sentirse utiles, valiosos y valorados.

A
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27 d’Abril al 6 de Maig 2023

Ciutat Feli¢c Happy
City Ciudad Feliz
Exposicio i tallers

inauguracio Actuacio Musical: Conferencia
Mercat Municipal




El término “inter” supone la implicacién de los
participantes. No se trata de una relacion de ser-
vicio o de asistencia, sino de mutuo intercambio,
cooperacion y enriquecimiento mutuo.

Se busca el logro de metas comunes y de un
cambio cultural que signifigue una mejora en
sus vidas, permite que compartan su historia y
su presente como un bien valioso para otros.
También permite aprender de los mas jovenes y
recibir atencién y afecto.

Podemos hablar al menos de desarrollo en tres
areas: participacioén y experiencia; relacion, coo-
peracion e intercambio; y desarrollo comunitario.

PARTICIPACION, EXPERIENCIA
Las relaciones intergeneracionales implican una
participacion activa. El caracter experiencial de

los programas intergeneracionales es lo que fa-
cilita que el intercambio de conocimiento sea
significativo.

RELACION, COOPERACION, INTERCAMBIO
Las relaciones intergeneracionales van mas alla
de juntar a personas de distintas edades o ge-
neraciones, pues implica interaccion e influencia
mutua.

DESARROLLO COMUNITARIO

Los programas intergeneracionales tienen la in-
tencion de provocar un aprendizaje, un cam-
bio positivo en las personas que participan y la
comunidad/sociedad en la que viven, generando
valor.

Un debate sobre una buena pelicula de amistad intergeneracional

(De paseo con Madeleine)

Un paseo con Madeleine es una pelicula sobre un
bonito trayecto en coche a través de la ciudad de
Paris y a la vez, a través de la vida de la protago-
nista, una mujer de 94 anos. Durante la carrera en
taxi, se va forjando una tierna amistad intergene-
racional entre el conductor y su clienta a lo largo
de una conversacion conmovedora.

La mujer que sale de casa y sabe que va a ser su
ultimo viaje pues ha cerrado su casa y va a vivir a
una residencia. Le pide al taxista que debe pasar
por los lugares que han sido importantes para ella
y aprovecha para explicarle cosas que han forma-
do parte de su vida.

Es una pelicula que trata sobre los recuerdos de
una vida cuando se llega a la vejez. Por medio de
flashbacks y alternando situaciones simpaticas y
otras no tanto, se mezclaran los recuerdos que
han marcado toda la vida de Madeleine.

En sus didlogos y en las diferentes paradas que
hacen, Madeleine traslada al espectador a distin-
tos recuerdos de su vida y, junto con Charles, el
taxista, hablan sobre el amor, la familia, los sue-
fos o la violencia machista. Sin caer en el sen-
timentalismo, la cinta muestra con delicadeza el
ultimo tramo de la vida de una persona en un viaje
vitalista y con toques de humor.
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Esta historia no es un punto final sino mas bien
una recapitulacién, un repaso a la vida, que habla
de esperanza y revision de vida.

El film nos recuerda a peliculas como Paseando a
Miss Daisy o Green book, basadas en un didlogo
entre el chéfer y el pasajero, como una confesion.
O la de Mis tardes con Margueritte, todas ellas
sobre relaciones intergene3racionales en las que
ambos protagonistas tienen beneficios.
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MADELEINE"
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CONGRESO CEOMA (RESUMEN DE NOTICIA DE EN-

TREMAYORES.ORG)

El congreso de CEOMA celebrado los dias 20 y
21 de abril 2023 en Barcelona cont6 con diversas
sesiones de debate desde un enfoque multidis-
ciplinar. Tematicas como la ‘Sanidad y Servicios
Sociales’, ‘Alfabetizacion digital’, la ‘Mujer mayor
protagonista de la sociedad’, ‘Solidaridad con las
personas mayores’, ‘Vivienda y entornos amiga-
bles’, ‘Por la tranquilidad econémica’, ‘Soledad no
deseada y buen trato’, y Envejecimiento activo y
saludable’.

Segun la presidenta de Ceoma, Sabina Camacho:
“Tenemos que ser conscientes de la pluralidad de
factores que intervienen en nuestro dia a dia y
que esta sujeto a cambios constantes”.

Ademas de Sabina Camacho y de Eduardo Ro-
driguez Rovira, presidente del Comité Organiza-
dor del congreso, el acto de inauguracion conto
con la presencia de Luis Alberto Barriga, director
general del Imserso; Joan Ramoén Riera, regidor
de la Infancia, Joventut, Persones Grans, Perso-
nes amb Discapacitat i Les Corts en Ajuntament
de Barcelona; Esther Giménez-Salinas, sindica

B

garcelona 2 0

de Greuges de Cataluna; y Carles Campuzano,
conseller de Drets Socials de la Generalitat de
Catalunya, quien puso de relieve que “el conjunto
de la sociedad no estéa suficientemente preparado
para afrontar el reto del envejecimiento”.

Finalmente, Joan Riera puso sobre la mesa dos
ideas: “El envejecimiento es un reto que debe-
mos acoger con muchisima ilusiébn” y para ello,
“tenemos el desafio adicional de alargar la vida
con plenitud”.

La conferencia inaugural corrié a cargo de Sacra-
mento Pinazo, profesora de Psicologia Social en
la Universidad de Valencia y patrona de Funda-
cion Pilares, bajo el titulo ‘La participacion de las
personas mayores. Luces y sombras’, en el que
tratd las diferentes motivaciones, barreras y obs-
taculos a los que se enfrenta el colectivo cuan-
do intentan participar en la sociedad y cdmo los
cambios que se estan produciendo tienen “luces
y sombras”, con lo que se necesita el compromiso
de todos, sabiendo que son “por un bien coman”

51 de abril de2023
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CIUDADANIA COMO PUENTE . _




XV CICLO DE CINE INTERGENERACIONAL. DERE-
CHOS SOCIALES FUNDAMENTALES

jSeguimos con el ciclo de cine intergeneracional
en el MUVIM con gran éxito de participacion!




cinemalmuvim

cinema i debat

DRETS SOCIALS FONAMENTALS

XV Cicle de Cinema Intergeneracional

Uno de nosotros
Thomas Bezucha, USA, 2020, +16

Dilluns 3 /ABRIL /17 h

Sala d’actes del MuVIM
Entrada gratuita / Aforament limitat
Acceés al museu a partir de les 16:45 h




EL MUVIM Y EL XV CICLO DE CINE INTERGENERA -

CIONAL

El lunes es el dia en que, habitualmente, cierran
todos los museos. Pero un lunes de cada mes,
desde el 13 de febrero al 12 de junio, el MuVIM
abrira excepcionalmente sus puertas para acoger
la decimoquinta edicion del Ciclo de Cine Interge-
neracional.

Un ciclo de cine y debate que, con el titulo ‘Dere-
chos Sociales Fundamentales’, quiere reflexionar
sobre el grado real de implantacion de unos dere-
chos (los de segunda generacion o sociales) que
todos tenemos tedricamente garantizados, pero
que son de dificil aplicacién, como el derecho a
la vivienda o al trabajo, pero también a la liber-
tad religiosa o la proteccion del adolescente ante
practicas como el acoso escolar (bullying). Y para
propiciar esa reflexidbn conjunta e intergeneracio-
nal, en el ciclo se proyectaran peliculas recientes
como ‘Lady Bird’, ‘Belfast’, ‘Uno de nosotros’, ‘El
artista anénimo’y ‘Una joven prometedora’.

Cada pelicula ira precedida por una breve pre-
sentacion y completada con un coloquio posterior.
Cartel de ‘Una joven prometedora’. Una propues-
ta colaborativa Gloria Tello, diputada respon-
sable del MuVIM, ha destacado que uno de los
aciertos de esta propuesta es que es resultado de
la provechosa colaboracion entre instituciones y
organizaciones sociales (incluso médicas) valen-
cianas.

Y también y sobre todo, “que el ciclo quiere fo-
mentar el debate y el intercambio de pareceres
entre distintas generaciones, porque las mas jo6-
venes se puedan beneficiar de la experiencia de
las mas mayores, que vivieron en un mundo muy
diferente al nuestro, en el cual estos derechos no
estaban ni siquiera reconocidos en la teoria.

El ciclo servir4 para recordar que los derechos
sociales no caen del cielo, que hay que luchar
para conseguirlos y que, si no vamos con cuida-
do, también los podemos perder”. Y es que este
Ciclo de Cine Intergeneracional esta organizado
conjuntamente por el MuVIM y la FEVATED (Fe-
deracién Valenciana de Aulas de Tercera Edad)
y cuenta con la colaboracion del area de Cultura
de la Diputacié de Valéencia, de la Concejalia de
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Envejecimiento Activo del Ayuntamiento de Valén-
cia, de la Sociedad Valenciana de Geriatria y
Gerontologia, de los Amigos de la Nave Grande,
y de la Facultad de Filosofia y Ciencias de la Edu-
cacion.

¢ Estan los derechos fundamentales garantiza-
dos? La modernidad nacié cuando se le recono-
cieron al individuo una serie de derechos inalie-
nables simplemente por el hecho de ser humano,
mas alla de su estatus social, adscripcion politica
o confesion religiosa. Pero, después de un largo
recorrido histérico, de luchas, avances y, a veces,
también retrocesos, ¢ hasta qué punto estos dere-
chos que consideramos logrados estan de verdad
implantados y garantizados?.

Desde el ciclo ‘Derechos Sociales Fundamenta-
les’ se intentara, aprovechando el potencial co-
municativo del lenguaje cinematografico, analizar
como de instaurados estan realmente algunos de
estos derechos, como por ejemplo la libertad de
expresion, los derechos de las mujeres, de la ni-
fez, de las personas con diversidad funcional, la
libertad religiosa o el derecho de asociacion, la
igualdad de género o los derechos a la sanidad,
la vivienda, el trabajo y la educacion.

Se trata de propiciar una reflexibn compartida,
porque la voluntad del ciclo es crear y compartir
espacios de relacidbn y comunicacién entre ge-
neraciones, unos espacios que, progresivamen-
te, se han ido perdiendo a lo largo de los ultimos
anos. ‘Lady Bird’, ‘Belfast’ y ‘Una joven pro-
metedora’ El dia 13 de febrero se proyectaré la
cinta ‘Lady Bird’ (Greta Gerwig, 2017), que sigue
la vida de una adolescente a lo largo de su ulti-
mo afo de instituto, mientras trata de encontrar
su camino, configurar su personalidad y definirse
como adulta.

El 13 de marzo sera el turno de ‘Belfast’ (Ken-
neth Branagh, 2021), un drama ambientado en la
convulsa Irlanda del Norte de los afios sesenta,
donde Buddy, un nifio de nueve afos, crece en
un ambiente de lucha obrera, cambios culturales
y odio interreligioso. La cinta cuenta con un repar-
to que incluye a Jamie Dornan, Caitriona Balfe o
Judi Dench. Cartel del ciclo.
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‘Uno de nosotros’ (Thomas Bezucha, 2020), con
Kevin Costner y Diane Lane, sera el film que cen-
trara la jornada del 3 de abril. Un western adul-
to, en el cual, después de la muerte de su hijo,
un sheriff retirado y su mujer emprenden un viaje
hacia Dakota del Norte para rescatar a su nieto,
ahora bajo la tutela de una poderosa familia. Has-
ta Finlandia viajaremos el dia 15 de mayo con la
pelicula ‘El artista andénimo’ (Klaus Héard, 2018),
una historia de colaboracion intergeneracional
entre un abuelo y su nieto con el mundo del arte
como teldén de fondo.

Y, por ultimo, el ciclo se cerrara con la cinta brita-
nica ‘Una joven prometedora’ (Emerald Fennell,
2020), que se centra en la vida de Cassie, una
joven con una doble vida que esta dispuesta a
vengarse de aquellos que truncaron su brillante
futuro. Las sesiones empezaran a las 17 horas
en el Salon de actos del museo, pero el MuVIM
abrira las puertas un cuarto de hora antes, a las
16:45 h. Se podra acceder por la puerta situada
en la pérgola del MuVIM.

NOMINACIONES A LOS OSCAR

MEJOR DIRECCION EMERALD FENNEL

MEJOR ACTRIZ

PRINCIPAL
CAREY MULLIGAN

MEJOR GUION

ORIGINAL
LD FENELL

CAREY NIH.I.I

A VENGANZA :
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