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LA SOCIEDAD ANTE EL ALZHEIMER

En la atencién y cuidados a las personas con
Alzheimer queda mucho por investigar, pero
también queda pendiente informar y formar a la
sociedad en general.

En el #DiaMundialdelAlzheimer, la Fundacion
Pasqual Maragall presenta la segunda oleada de
la encuesta “Actitudes y percepciones sobre el
Alzheimer 2023”. Este estudio, basado en mas de
2.300 personas, revela datos clave:

El Alzheimer preocupa a la sociedad espainola, ocupando el segundo
lugar entre los problemas de salud.

Es considerado el principal problema de salud en la poblacién mayor.

Dos de cada tres espainoles conocen a alguien cercano afectado por

Alzheimer.

Existe conocimiento basico sobre la enfermedad, aunque algunas
areas siguen siendo desconocidas.

La mayoria estaria dispuesta a someterse a pruebas de riesgo y

deteccion precoz.

La investigacion en Alzheimer es prioritaria, y se mantiene la

esperanza en encontrar una cura

Los resultados principales indican:

+ Elevada preocupacion y temor a desarrollar
la enfermedad. El Alzheimer es uno de los
problemas de salud que m.s preocupa a la
poblacion espafiola, situandose en segunda
posicion, muy cerca del cancer.

+ Se considera el principal problema de salud
de la poblacion mayor. La gran mayoria de la
poblacion espafiola considera que el Alzheimer
y la demencia son, con diferencia, el principal
problema de salud al que se enfrentan las
personas mayores.

+ Gran cercania a casos de Alzheimer entre la
poblacion espanola. Dos de cada tres espanoles
conocen a alguien que padece o ha padecido
Alzheimer y en el 27% de estos casos, se trata
de un familiar directo.
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* La poblaciéon espafiola posee informacion
sobre los aspectos basicos de la enfermedad de
Alzheimer, aunque presenta desconocimiento
en cuestiones importantes.

+ Persiste laincomodidad frente ala enfermedad.
Siete de cada diez espafioles consideran que a
la gente le incomoda hablar de la enfermedad de
Alzheimer.

* La poblacion espafiola considera que los
profesionales sanitarios informan y orientan
adecuadamente a los pacientes y sus familias,
pero opina que los recursos sociales y
asistenciales no son suficientes para acompafnar
y apoyar alas familias afectadas por el Alzheimer.
+ Amplia predisposicibn a conocer el riesgo
de padecer Alzheimer. Nueve de cada diez
espafoles estar.a dispuesto a someterse a una
prueba que determinara su riesgo de padecer
Alzheimer.
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+ Actitud positiva frente al diagndstico y la
deteccion precoz. Mas de la mitad de la poblacion
se har.a una prueba que permitiera saber si se
encuentra en una fase precoz de la enfermedad,
aun sabiendo que los medicamentos no curan ni
retrasan la enfermedad.

* En caso de enfermedad, la preferencia
seria permanecer en el hogar mientras fuera
posible. Si en el futuro recibieran un diagnostico
de la enfermedad, a la gran mayoria de los
espafoles les gustaria que les cuidara su familia
y permanecer en su hogar el maximo tiempo
posible.

+ Confianza en el avance de la investigacion.
La poblacion considera que la investigacion
Alzheimer ha de ser prioritaria y tiene una
elevada confianza en que se hallara una cura
para la enfermedad, a pesar de considerar que
no se destinan los recursos necesarios.

Link a Informe completo:
https://fpmaragall.org/wp-content/
uploads/2023/09/Actitudes-y-

percepciones-de-la-poblacién-espanola-
sobre-el-Alzheimer_2023.pdf?mc_
cid=1f3e8f06018&mc_eid=00988893f9

Actitudes y percepciones
de la poblacion espafola
sobre el Alzheimer

Observatorio
O) del Alzheimer
y las Demencias
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PROYECTO IMPULS. INNOVACIONES TECNOLOGI-
CAS PARA EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDA-
BLE EN LA COMUNITAT VALENCIANA.

La OMS indica que el envejecimiento de la
poblacion esta generando una mayor necesidad
de cuidados a largo plazo de las personas (OMS,
2015). Los retos que esta situacion provoca a
varios niveles han de abordarse desde diferentes
areas de actuacion, apoyandose en el desarrollo
de soluciones que permitan mejorar los servicios
de atencion, mediante la:

+ Identificacibn temprana de factores de

fragilidad.

+ Potenciacibn de las

envejecimiento saludable.

+ Integracion de tecnologias como herramientas

que facilitan la permanencia en el hogar y en el

entorno habitual.

actividades de

En la misma direccion, los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de Naciones Unidas cubren
varias areas de politicas y practicas que son
relevantes:

* La preparacidon para el envejecimiento de la
poblacion es vital para que el desarrollo sea
eficaz y sostenible.

EL PROYECTO IMPULS

El Instituto de Biomecanica (IBV), esta
desarrollando, una investigacion aplicada cuyo
objetivo es facilitar un envejecimiento activo y
saludable con el uso de innovaciones tecnologicas
(IMPULS). Todo ello, mediante:

« El impulso de la adecuacién, mejora,
implantacion y el desarrollo de soluciones
innovadoras apoyadas en la tecnologia,
principalmente procedentes de pequefas vy
medianas empresas de la Comunitat Valenciana,
dirigidas a servicios de atencion y cuidado de
personas mayores, mediante su uso en contexto
real.

* Y analizando el impacto de acciones basadas
en la implantacion de soluciones innovadoras
apoyadas en tecnologia, en el bienestar.
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+ Las voces de las personas mayores son tan
importantes como las de cualquier otro grupo de
poblacion.

+ Contar con informacion oportuna y de buena
calidad es clave para nutrir el disefio de politicas
y programas inclusivos y para mapear las
intervenciones que funcionan para mejorar la
vida.

* Las personas mayores deben ser incluidas en
todas las etapas de recopilacion, analisis y uso
de datos.

El avance de las tecnologias como herramientas
facilitadoras puede ofrecer excelentes
posibilidades de mejora de las actuaciones de los
servicios sociales, sanitarios y sociosanitarios.
Siempre teniendo en cuenta que las estrategias
de desarrollo e implementacién deben plantearse
desde las necesidades reales de las personas
mayores. (Pinazo-Hernandis y Poveda-Puente,
2015).

IMPULS va a desarrollar acciones en las tres
provincias de la Comunitat Valenciana, tanto
en entorno rural como urbano, en un total de 4
municipios, contando con el apoyo de los servicios
sociales en cada uno de los territorios.

En el proyecto, en el que participan los municipios
de Alcoi, Almenara, Sagunto y la Mancomunidad
de Hoya de Bunol (Yatova, Macastre y Alborache),
se desarrollan 4 acciones:
« La acciéon 1: ;§Como estoy envejeciendo?
consiste en la implementacibn de una
herramienta que se enfoca en el perfilado de
variables de pre-fragilidad y fragilidad agrupadas
en diferentes dominios individuales, sociales y
del entorno fisico. La herramienta cuenta con
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una metodologia para el perfilado que incluye
tanto técnicas subjetivas como objetivas.
Realizando una serie de pruebas con tecnologia
IBV, como por ejemplo la medida de dimensiones
antropométricas (3D Avatar body), el registro
de la fuerza de la mano mediante un equipo
de dinamometria electronica (NedMano/IBV) o
pruebas de posturografia computarizada para
deteccién de riesgo de caidas (eValanz System
y FallSkip/IBV), entre otras.

* La accion 2 ¢{Cémo consigo un hogar
mas comodo, seguro y funcional? tiene
como objetivo mejorar la calidad de vida de
las personas mayores a través de la seleccion
y provision de soluciones innovadoras para
la permanencia en el domicilio. Las acciones
se centran en la evaluacién de la usabilidad y
la efectividad mediante la validacion en uso
real, tras la implementacién personalizada en
domicilios seleccionados entre los participantes,
y de percepcion de utilidad mediante la
cumplimentacion de un test de producto de un
catalogo que se presenta de forma online.

« La accién 3 ;Qué servicios necesito en
mi pueblo para envejecer de forma mas
saludable e independiente? tiene como objetivo
desarrollar acciones de apoyo para personas
mayores en entornos rurales que promuevan su
envejecimiento saludable e independiente.

Innovaciones para el
envejecimiento activo y
saludable en |la
Comunitat Valenciana

Podras registrarteen la
web a partir del 19 de junio

Como estoy
envejeciendo?

¢ Como consigo un
hogar mas
funcional?
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« Por ultimo, la accién 4 ;Qué hago para
cuidarme?, esta constituido por cuatro médulos
formativos para fomentar el autocuidado y
favorecer el mantenimiento de su salud, la
inclusion digital y la mejora de la funcionalidad.
Los contenidos formativos se han desarrollado
en base a los dominios de la herramienta de la
primeraaccion. Y se ponen en practica en formato
talleres, de forma presencial y en formato online,
mediante una oferta de cuarenta sesiones a
seleccionar en funcién de las preferencias de los
participantes.

Las acciones estadn dirigidas a mas de 1.000
personas de los municipios participantes: Alcoi,
Almenara, Sagunto y la Mancomunidad de Hoya
de Bunol (Yatova, Macastre y Alborache).

El proyecto cuenta con la participacion entidades
como la Universitat de Valéncia, el Colegio de
Terapia Ocupacional de Valencia, el Colegio de
Trabajo Social de Valencia, el Colegio de Trabajo
Social de Castellon, el Colegio de Fisioterapia de
Valencia, el Colegio de Enfermeria de Valencia o
CERMI CV, empresas como SAVIA, GESMED,
BUMERANIA, MYSPHERA, S2 GRUPO,
HEARTS RADIANTS (ROSITA LONGEVITY),
EMO, MAXIMILIANA, TEKNOMECHANICS,
UNEI, GOGOA, INUBA APP, EMO; KALDEVY,
entre otras, y cuenta con el apoyo de la Conselleria
d’lgualtat i Politiques Inclusives de la Generalitat
Valenciana y la asociacion CVIDA, Asociacion

Web del proyecto (Impuls.ibv.org)

=

Entra con tu usuario/a o
registrate por primera vez

nﬂ cEnvejecer en mi

pueblo de forma
activa y saludable?

£Qué hago para
cuidarme?



para el Cuidado de la Calidad de Vida, de la que
forma parta la Sociedad Valenciana de Geriatria
y Gerontologia. IMPULS esta financiado por el
Instituto Valenciano de Competitividad Empresarial
(IVACE). La actividad se encuentra desarrollada
en el marco del “Plan de Actividades de caracter

AVANCES

En el proyecto, iniciado en enero del 2023, se
ha trabajado en el desarrollo de los diferentes
recursos y contenidos, asi como en el HUB de
innovacién realizando sesiones con el grupo de
profesionales expertos en envejecimiento, donde
se ha trabajado en la identificacion de aspectos
relevantes a tener en cuenta y en la mejora de
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ACCION 1. °

FACILITAR LA COMUNICACION. TELEFONOS MOVILES ADAPTADOS

ACCION 2.
TALLER DE JUEGO DE MESA ADAPTADOS

~ Objetivo: i6n de teléfonos moviles adaptados a personas
mayores para facilitar comunicacion y contacto con familiares.

- Participantes: hasta S / persona mayor (usuario) + familiar (gestor)
« Tecnologia aplicada: smartphone “Maximiliana”

> V”xxt

llamadasy mensajes. Geolocalizacion. Botén de alarma.
Configurable y adaptable 2l usuario.

- Desarrollo de la accién: 2
+ Sesion inicial (1:30 h): entrega de los dispositivos, tutorial
e prueb:

« Periodo de prueba (4 uso del dispositivo.
= Sesion final (1:00 h): Valoracion del sistema

mpuls

e o
ales y se prueben diferentes tiposde 1O,
S personas mayores. 73 =5
— mdximo 10 por

no econdmico del 1BV 2023” (IMAMCA/2023/7),
financiado por la Linea Nominativa S8021000
distribuida a favor de los centros tecnolégicos de
la Comunitat Valenciana, aprobada por la Ley de
Presupuestos de la Generalitat para 2023.

cada una de las acciones antes de la puesta en
practica en los municipios. (figura 1). Asimismo,
en el mes de junio se inici6 el estudio de campo
en los municipios (figura 2), que se prevé finalizar
durante el mes de noviembre, para pasar al
andlisis de resultados y la validacién con los
expertos participantes.

ACCION 3. ACCION 4.

FACILITAR LA POLIMEDICACION FOMENTO DE LAS ACTIVIDADES SALUDABLES.

- Objetivo: Proporcionar una aplicacion movil para realizar actividades que.
fomenten la longevidad saludable.

° (]
ACCION 5. O

TALLER DE COCINA INTERGENERACIONAL

ACCION 6. °
PERSONA DE REFERENCIA PARA CONSULTAS TECNOLOGICAS

- 12 usuarios (6 jévenes + 6 mayores)
- Recursos necesarios:
- Locaes acondiconados para ealizaras sesiones: 1
(aul/saia). 2 (313 scondicionads

)
* Desarrollo de la accion: Taller estructurado
en 2 sesiones:
+ Sesion 1 ~ Charla tedrica y planificacion de.
recetas.
= Sesion 2~ Elaboracion prictica, intercambio de
experienciasy valoracion.

mpuls

ACCION 9.
TECNOLOGIA PARA DEJAR DE FUMAR

* Objetivo:

P
+ Periodo de prueba (4
+ Sesion final (100 h): Va
mpuls

o L) ACCION 7. L Y ACCION 8.

TALLER DE PREVENCION DE CAIDAS. TECNOLOGIA/APP PARA PREVENCION DE CAIDAS

ACCION 10.
USO DE TECNOLOGIAS DE APOYO PARA MEJORAR LA CARGA FISICA DE CUIDADORES

- Desarrollo de Ia accién:
= Sesidninical (230 h: perfil, formacidn sobre.
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Los avances de IMPULS se han presentado representantes de las entidades, los municipios y

en una jornada técnica, celebrada a finales del las empresas participantes.
mes de junio, que ha contado con la presencia
y el apoyo del IVACE, y donde se han dado cita Instituto de Biomecanica (IBV)

Imagen 2: Rakel Poveda, investigadora del drea UX, IBV en la sesion informativa para
los potenciales participantes en el estudio.

REFERENCIAS

+ Organizacion Mundial de la Salud, OMS, (2015). Informe mundial sobre envejecimiento y salud. OMS.
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/186466/1/9789240694873_spa.pdf?ua=1

« Pinazo-Hernandis, S. y Poveda-Puente, R. (2015), Innovacién para el envejecimiento activo en la
Union Europea. Andlisis del programa Ambient Assisted Living Joint Programme (AAL) en el periodo
2008-2015. Busqueda, 15, 38-50. https://doi.org/10.21892/01239813.95
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GRANDFLUENCERS, LAS PERSONAS MAYORES
TAMBIEN CONQUISTAN LAS REDES

Las redes sociales entretienen a las personas de
todas las edades y ademas permiten mostrar rea-
lidades diversas. No solo personas jévenes son
influencers. El crecimiento de los “grandfluencers”
muestra que las plataformas digitales no son solo
para los miembros de la generacién Z. Los crea-
dores de contenido que son mayores de 60 afios
estan rompiendo estereotipos en términos de co-
municacioén y pueden ayudar a comunicar que
hay muchas maneras de envejecer, aportando
una vision diferente y nuevas perspectivas frente
al perfil méas tradicional de influencer.

El humor suele ser un rasgo comun de los conte-
nidos compartidos por los “grandfluencers”, pero
la clave de su éxito es la naturalidad y la espon-
taneidad con la que comparten sus ideas, pensa-
mientos, consejos y vida cotidiana, y también por
los valores y sentimientos que transmiten.

La poblacion de otras edades les percibe como
modelos a seguir, sobre todo en lo que respecta
a la actitud ante la vida. Ademas, son fuente de
aprendizaje y conocimientos, debido a la expe-
riencia acumulada.

El término grandfluencer se refiere a los perfi-
les en redes sociales gestionados por personas
mayores de 60 afios. El concepto procede de la
combinacion de “grand”, en inglés el prefijo que
se emplea para generar la palabra abuelo (gran-
dparent, grandmother, grandfather) e “influencer”,
esto es, las personas con popularidad en las re-
des sociales. Se trata de un neologismo que no
tiene una definicion exacta pero que hace referen-
cia a las personas a partir de unos 60 anos (o con
edad suficiente para ser abuelos), y que tienen
muchos seguidores en plataformas especialmen-
te populares entre los jovenes, como son TikTok,
Instagram, y Youtube.

Los grandfluencers son uno de los muchos fe-
ndmenos recientes que estan redefiniendo los
limites de lo que se supone que es un influen-
cer -tradicionalmente mas ligado a un perfil de
mujer joven vinculada a la moda o belleza-, junto
a la tendencia de los influencers digitales.




Ademas de la transformacion de los habitos de
consumo, el crecimiento de los “grandfluencers”
gueda manifiesto porque muchos de ellos retnen
a miles o incluso millones de seguidores que
conectan regularmente con sus contenidos.

¢Cuales son las tematicas que tratan? Secuen-
cias de humor, y bromas, tutoriales de cocina,
recetas, consejos practicos sobre el cuidado del
hogar, resefias de peliculas o series de television,
consejos de belleza, moda o consejos de vida.

TikTok se ha abierto camino entre los adultos
mayores, algunos de los cuales se han conver-
tido en creadores de contenidos con millones de
seguidores. En 2022, The Gerontologist publico
un articulo sobre tiktok y las personas mayores
grandfluencers. explorando como los adultos ma-
yores utilizan TikTok para participar en los discur-
sos sobre la vejez (Reuben & Indran (2022), Not
Too Old for TikTok: How Older Adults Are Refra-
ming Aging). Los autores recopilaron los videos
mas vistos de usuarios de 60 afios 0 mas con
al menos 100.000 seguidores, generando 1.382
videos con mas de 3.500 millones de visitas. Se
excluyeron los videos en los que no aparecian
adultos mayores participando en discursos sobre

ANTONIA AMADOR

Antonia Amador Meca (@antonialachunga1)

&
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el envejecimiento, lo que dio como resultado 348
videos para el analisis de contenido. Del andlisis
cualitativo surgieron tres temas: Casi 3 de cada 4
videos mostraban a adultos mayores “Desafiando
los estereotipos sobre la edad” (71%; tema 1); el
18% los mostraba “Sacando a la luz las vulnera-
bilidades relacionadas con la edad” (tema 2); y el
11% mostraba a adultos mayores “Denunciando
el edadismo” (tema 3).

Este es el primer estudio conocido que explora
coémo los adultos mayores participan consciente-
mente en discursos sobre el envejecimiento y el
edadismo a través de su participacion en TikTok.
Estos resultados ponen de relieve el potencial de
los adultos mayores para ser puestos a la van-
guardia de un movimiento destinado a desafiar
las nociones socialmente construidas de la vejez.

A continuacion mostramos ejemplos de gran-
dfluencers posicionados como referentes.
Hemos escrito desde la Sociedad Valenciana
de Geriatria y Gerontologia y algunos de ellos

nos han permitido compartir sus fotografias.
Otros no nos han contestado y por ello solo
les nombraremos sin incluir imagenes.

595,1 K seguidores, 85 afnos, Espana. La cuenta
de Antonia la gestionan sus familiares. Esta en-
trafiable mujer se hizo conocida en el mundo
de Tiktok a raiz de una serie de videos gracio-
s0s que rapidamente se viralizaron. Antonia du-
rante su vida ha tenido que pasar por situaciones
dificiles y actualmente, lucha dia a dia contra la
enfermedad de Alzheimer.

Los videos que comparte en las redes sociales
no solo divierten a sus seguidores, sino que tam-
bién la motivan y distraen a ella. Sin duda, todo
este contenido que generan a diario Antonia y su
familia tiene un valor que va mas alla del mero
entretenimiento, pues sera un recuerdo para
las generaciones siguientes.



ANA Y PAQUITA

@nereanoteimportan

Anay Paquita son las dos abuelas de Nerea, la jo-
ven que cred una cuenta de TikTok para mostrarle
al mundo que la vejez puede ser divertida. Desde
que empezaron a subir videos en 2020, no han
dejado de acumular seguidores (en la actualidad,
tienen mas de 539,3 K seguidores) y se han gana-
do el apodo de “las abuelas de TikTok”.

Visitaron Got Talent en 2021. Ana, de 88 aios,
sufrié una meningitis que le afecté a parte del
cerebro y Paquita, de 93 ahos, sufre principio
de Alzheimer, pero en pandemia no podian acu-
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dir al centro de dia en el que estaban siendo trata-
das. Asi pues, su nieta Nerea comenzo6 a hacer
videos de como hacian ejercicio en casa.

Una vez vieron lo virales que se estaban hacien-
do las dos mujeres, comenzaron a diversificar su
contenido y ahora también hacen videos de bailes
populares en la app o de entrevistas que les hace
su nieta. Lo cierto es que son pura ternura y el he-
cho de que siempre aparezcan vestidas igual
en los videos le afiade dulzura.

Sociedad Valenciana
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ROSARIO

La Rosario (@larosariotv)
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Se define como pensionista e influencer rural, con
91 afnos. Esta abuela extremefia de 89 afos se
hizo famosa en pleno confinamiento, cuando su
nieto Gonzalo fue a llevarle la comida y le hizo un
video. Lo subi6 a redes y se hizo viral; asi comen-
z6 La Rosario TV, el canal de YouTube de abuela
y nieto, que lleva dos afios creciendo en numero
de seguidores (en Instagram tiene 21,2 mil segui-
dores). Esta divertida sefiora estd muy involucra-
da en las tematicas juveniles, llegando a hacerse
viral nuevamente cuando defendi6 la postura de
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la artista Rigoberta Bandini de no tener miedo a
ensefar los pechos femeninos. Ademas de estar
a la dltima en cuanto a tendencias entre los j6ve-
nes, Rosario también aprovecha para mandar un
mensaje de apoyo y valorizacion a Extremadura y
sus costumbres. Recientemente, grabd su propia
version de ‘Abcdefg’ de Rosalia, sustituyendo lo
que dice la cantante por expresiones extremefias.

Es sumamente divertido, jno te pierdas a la Mo-
toyayi!



ROSA VALLEJO

@conbuenhumor

Rosa Vallejo (Higuera de Calatrava, Jaén, 1940).
A sus 82 anos, reine a mas de 9,1 M de fo-
llowers en la cuenta de TIK TOK @conbuenhu-
mor.

Rosa se ha convertido en una verdadera fuente
de inspiracién para muchos de sus fans, espe-
cialmente para aquellos que estan pasando por
momentos dificiles. Su actitud positiva y su humor
contagioso y atrevido han logrado que su cuenta
sea un oasis de alegria y optimismo. Actualmen-
te est4 triunfando con sus videos grabados en la
calle, al estilo ‘camara oculta’, en los que gasta
bromas descaradas a gente con la que se topa
por la calle. jSon divertidisimos! También triunfan
sus videos de cocina, en los que explica como
preparar las mejores recetas de la abuela.

«La vida da muchas hostias. He pasado mucho
y he salido adelante. Hay que mirar siempre ade-
lante. Y echar una mano, no ser agrios». Sobre
su éxito en TikTok: «Me lo paso muy bien con los
videos que hago con mi Christian. ;Y sabes qué
dice el refran? Vale mas reir que llorar. Para llorar
siempre estamos. Hay que seguir asi, carifio».

Sobre sus inicios dice su nieto: «Ese dia le dije a
mi yaya: “iVamos a hacer un video por probar!”.
Lo grabamos, lo publiqué y la gente escribia:
“iQué adorable, qué maja!”. Y otro dia hicimos
otro mas, y se fue quedando como una costumbre
improvisada. Cuando estabamos juntos, la graba-
ba; jy me fue robando el protagonismo!», se rie.
«La cuenta es mia. Arranqué en las redes solo.
Era muy vergonzoso y mira... Siempre hemos
tenido un vinculo muy bonito los dos. Y ella es
un ejemplo de actitud para gente mayor y nifios»,
afirma Christian con devocion. «Ella esta muy
contenta, le gusta y siempre ha sido asi, moder-
na y graciosa. Yo soy muy consciente de lo que
hay detrds —las camaras, la fama y eso—, pero
ella no, y lo vive con naturalidad total», comenta.
«Preguntale a ella, pero es salir a la calle y todo
es en plan famosa de verdad. Entre que TikTok lo
ven mas adolescentes y en Instagram hemos co-
gido mucha fuerza con publico més adulto, todos
van locos con Rosa.
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iNo puede pasear a las cinco de la tarde por de-
lante de un colegio!», exclama divertido. «Nos lo
pasamos muy bien los dos. Le encanta viajar y
que la llamen para entrevistas.

Durante el confinamiento se dio «el subidon mas
grande, de unos dos millones de seguidores has-
ta los mas de siete hoy». «jTengo que hacer una
pelicula con méas abuelas, tipo las de Santiago
Segura y Marta Gonzalez de Vega!», proclama.
«Me encanta que las personas mayores tengan
su sitio, pero no quiero mas competencia», bro-

mea.
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SHIFFER DIANE
@shifferdiane

Diane Shiffer, la reina de tiktok e Instagram, kind,
loving and carer woman. Con 66 anos y su casa
estilo vintage tiene 715,000 seguidores en TikTok
y 672,000 en Instagram.

Dice Diane:
“Sé tan tU mismo que los demds se
sientan seguros de serlo también”.

En este mundo de personas desorientadas en el
que vivimos encontrar una persona que regala
consejos a quien quiera escucharlos, no es habi-
tual. Algunos de sus mensajes son, por ejemplo:
Qué hago para lidiar con el estrés y el miedo?;
Preguntame lo que quieras; Mi estrategia secreta

para lidiar con la ansiedad; ;Qué puede pasar si
te atreves a intentarlo?; Afrontar el fracaso; Unete
a nuestro reto de momentos de alegria; Siempre
puedes conseguir o que quieres, pero solo si lo
intentas..; Si estds pasando por un momento di-
ficil, recuerda que las temporadas dificiles termi-
nan.

Intenta olvidarte de todas esas cosas que crees
que “deberias” estar haciendo. Simplemente sé!
Los mensajes de esta grandfluencer son esperan-
za para el futuro.

Thank you so much, dearest Diane!
Si quieres saber mas de ella y su programa:

https://www.youtube.com/
watch?v=80P70gD4EUk&t=137s




ABUELA DE DRAGONES

@abueladedragones

En nuestro pais, por ejemplo, Guadalupe Finana,
mas conocida como “Abuela de dragones”, es uno
de los casos mas paradigmaticos. Debe su apodo
digital a la popularidad que alcanz6 con un video
en el que reaccionaba en directo a un capitulo de
la serie “Juego de tronos”, que se convirtio en vi-
ral y que catapulté a esta sevillana de 88 afios a
la fama. Desde aquel contenido, publicado hace
cinco anos, ha engrosado una comunidad de al-
rededor de 538.000 seguidores, ha participado -y
ganado- el concurso “Masterchef Abuelos” y ha
publicado su propio libro de recetas de cocina. El-
Pozo, Viajes El Corte Inglés o Iberdrola son
algunas de las marcas que se han vinculado a
su personalidad y valores para lanzar sus men-
sajes. Guadalupe Fifiana, de 87 afos, comenzd
su andadura en RRSS en 2017, pero se hizo fa-

ANDRES GARCIA-CARRO
@thespanishking_

Este abuelo de 89 afios ha conquistado las redes
sociales por su estilismo a la hora de vestir. Artis-
tas de la talla de C. Tangana ya se han fijado
en ély es que, su Instagram, que ya acumula mas
de 42.000 seguidores, derrocha glamour. Anima-
do por sus nietas, Andrés comenz6 a subir fotos
de sus outfits en 2018 y, poco a poco, ha llegado
a la cima de la moda. C. Tangana lleg6 a regalar-

AMALIA

@mi_mami_amorosa

Amalia es una senora de 92 anos con alzhei-
mer, que recientemente ha revolucionado las
redes gracias a sus videos de entrevistas con
su hija. Al principio, su hija grababa los videos
como una forma de conectar con otros familiares
y amigos de Amalia, pero pronto los internau-
tas se dieron cuenta de lo especial que era y la
convirtieron en influencer. En TikTok ya acumula

CARLOS MAXI

@aprendemates

El profe jubilado Carlos Maxi, ofrece Las matema-
ticas faciles en videos cortos.
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mosa en 2019 gracias a los videos que subian
sus nietos comentando los episodios de ‘Jue-
go de Tronos’. Si bien la serie de HBO la llevo
a la categoria de influencer acumulando 156.000
seguidores en Instagram, después de que se ter-
minara, Guadalupe siguié haciendo reviews de
series actuales, como ‘La casa de papel’ o ‘You'.

Sus comentarios ‘sin pelos en la lengua’ sobre
Juego de Tronos le abrieron las puertas al platé
de ‘MasterChef’, en el que particip6é y ganoé la
primera edicién de ‘MasterChef Abuelos’. Re-
cientemente, Guadalupe ha publicado su pro-
pio libro de recetas y no seria raro que la fama
de esta abuela de dragones siga creciendo en los
proximos afos, teniendo en cuenta lo polifacética
que es.

le algunas prendas de su propia coleccion y Arén
Piper le contratd para su videoclip “Todo’.

A pesar de tener casi 90 afnos, Andrés no deja
de sorprender con estilismos coloridos, pa-
recidos a los looks que lleva C. Tangana ulti-
mamente. Ademas, suma puntos que tenga una
elegancia innata y un porte a lo Clint Eastwood.

24.000 seguidores con tan solo un afo de reco-
rrido en la app, pero se espera que estas cifras
suban muy pronto.

Sus videos nos muestran a una entrafable Ama-
lia que, con suma tranquilidad, contesta a las pre-
guntas humoristicas de su hija. Es imposible no
cogerle carifo al ver esa sonrisa dulce y pacifica.

IRIS APFEL
@irisapfel

A sus 101 anos, la decoradora de interiores e ico-
no fashion de las gafas coloreadas tiene 2.5 mi-
llion de seguidores en Instagram.
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CARMENTXU

@laabucarmentxu

282.500 seguidores, Espafia. Su primer video
viral llegé a 1,3 millones de visualizaciones y
en él aparecia Carmen negando que se queda-
ra dormida en el sofa, cuando justo después se
la veia roncando a pierna suelta. Desde enton-
ces, muchos de sus videos se han hecho vira-

les y la gran mayoria de ellos supera con creces
las 100.000 visualizaciones. Con humor y estilo
unico se ha ganado el carifio de mucha gente
que se declara fan de su estilo natural y desver-
gonzado.

MARIA DEL ROSARIO BELLIDO LOPE

@mrosariobellidolopez

546.600 seguidores, Espafia. Maria lleva desde
2019 subiendo videos a la plataforma, compar-
tiendo su vida con los seguidores: canta, baila,

YAYA MARI CARMEN

@la.yaya.maricarmen

La conocida como Yaya Mari Carmen es otra
“grandfluencer” espafnola que ha conquistado a
las nuevas generaciones de consumidores gra-
cias a los videos de humor costumbrista que
graba con la ayuda de su nieto Héctor. A Mari
Carmen le siguen méas de 460.000 personas que

82ABUELA
@82abuela

183.800 seguidores, 82 afios, Estados Unidos.
Esta carismatica abuelita se ha ganado el carifio
de la gente por su buen sentido del humor. En su
cuenta rompe con muchos estereotipos sobre la

LILI HAYES
@lilihayes

Lili Hayes, de Estados Unidos amasa una comu-
nidad de 5.4 millones en TikTok. Se estima que
gana 4,140 euros por post patrocinado.

LUIS MULERO

@mulero_ok

Veterano tiktoker muy dado al cachondeo con
229,6 k seguidores.
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hace bromas y conversa. Transmite mucha dulzu-
ra, positividad y buenas vibraciones.

sintonizan cada dia con sus historias. Kaiku, Tin-
der o Vodafone son marcas que han aprovecha-
do su influencia, y los sentimientos positivos que
despierta entre los usuarios de las redes sociales
para promocionar sus productos o servicios.

vejez haciendo montajes en los que aparece con-
duciendo ostentosos coches y motos, practicando
surf y otros deportes e incluso realizando tareas
de mecanica.

THE OLD GAYS
@theoldgays

Los cuatro adultos mayores gays que comparten
un coliving, tienen 10,4 millones de seguidores en
tiktok son graciosos y rompen estereotipos.

CHARLES MALLET

@charlesmallet

-Creador de contenido de Estados Unidos con
mas de 5 millones de seguidores, con 112,2 millo-
nes de likes. Se estima que gana 3,592 euros por
post patrocinado.



GRANDMA GREAT

@grandmagreat

2.400.000 seguidores, 79 afos, Estados Unidos.
Esta mujer estadounidense comparte su vida en
Tiktok y llama ‘nietos’ a sus seguidores. Lleva
mas de 50 afos casada, tiene 5 hijos, 16 nietos y
8 bisnietos. Le encantan los girasoles, las maripo-

JOE ALLINGTON
@grandadjoe1933

Joe Allington es un abuelo de 88 afios del Reino
Unido que reune a 5.6 millones de seguidores, se
ha ganado el corazén se su publico con su con-

LYNN YAMADA DAVIS

@cookingwithlynja

-Lynn Yamada Davis, de 73 afos, es una creadora
de contenido sobre cocina, se define como «una
madre normal con habilidades culinarias increi-
bles». Con 12 millones se seguidores en TikTok,

PASTA GRANNIES

@pastagrannies

Familiarizarse con la tecnologia a una edad avan-
zada ha permitido a las abuelas influencers co-
nectar con un publico joven y exigente, en muchos
casos nativos digitales. El éxito de las yayas en

DRONIAK

@grandma_droniak

9.2 millones de seguidores, 93 anos, Estados Uni-
dos. Droniak es una mujer de origen polaco que
se ha hecho conocida en las redes por su pecu-
liar forma de abordar la muerte con humor. Segun
afirma: “Bromeo sobre la muerte porque nos su-
cedera a todos, por muy aterrador que sea”.

Algunos de sus videos mas virales son de la te-
méatica ‘Get Ready With Me‘, en los que se arregla
y ensefia sus outfits para acudir a funerales, tener
citas o ir al cementerio. Uno de los videos que

PAULINE KANA

@rosssmith

-Pauline Kana, «granfluencer» de Estados Uni-
dos. Reune a mas de 22 millones de seguidores
en su cuenta de Tik Tok. Kana de 95 afos crea
divertidos videos junto a su nieto Ross. Se estima
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sas, los elefantes y pasar tiempo con la gente. Es
una persona carifiosa y simpatica, cuyo divertido
contenido y personalidad encantadora han con-
quistado al publico.

tenido para toda la familia. Se estima que gana
4,295 euros por post patrocinado.

ensena ricas y sencillas recetas, pero el verdade-
ro protagonista de su contenido es el carisma de
la grandfluencer. Se estima que gana 8,905 euros
por post patrocinado.

redes sociales (y en internet en general, como de-
muestra también el fenémeno las Pasta Grannies
con videos en youtube y libros publicados.

mas fama le han dado es uno en el que detalla las
reglas que los invitados deben cumplir para asistir
a su funeral: “Llorad, pero no mucho. No invitéis a
Betha. Emborracharos después”. Segun ella mis-
ma ha afirmado, su intencion es restarle importan-
cia a la muerte y lograr que no sea un tema tabu.

Para ello, aborda el tema con un sentido del hu-
mor envidiable, que ya quisiéramos tener la gente
mas joven. jOjala aprendiéramos a no tomarnos
la vida tan en serio!

que gana 17,652 euros por post patrocinado. Con
tan solo 3 posts en la red social gana mas que la
pension media en Estados Unidos (58,828 dbla-
res).
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MAMA CHELA Y PAPA BETO
@papabetito

Mama Chela y Papa Beto, 6,5 millones seguido-
res, 89 y 90 anos, Bolivia. Se trata de una pareja
de ancianos que llevan mas de 70 anos de casa-
dos y que se viralizaron por escenificar a los cla-
sicos animados. En los videos, estos entranables
abuelitos suelen cantar, bailar y mostrar momen-
tos divertidos de su dia a dia. Sus fans aman su
personalidad divertida, positiva y carismatica.

RETIREMENT HOUSE

@retirementhouse

Es una cuenta que parodia la moda entre influen-
cers y creadores de contenido de vivir juntos para
generar contenido. Sus videos, guionizados en su
mayoria por un productor, van desde las bromas,

Segun afirman, su objetivo principal en Tiktok
es crear contenido con el que alegrar y entrete-
ner a sus nietos, aunque lo cierto es que estan
consiguiendo que millones de personas de todas
partes del mundo se alegren y contagien de su
vitalidad.

hasta el playback o los bailes tan habituales de
TikTok. Solo su cuenta de TikTok esta cerca de
alcanzar los 5 millones de seguidores.

YASHPAL SINGH Y SHANTA VERMA

@mr._and_mrs._verma

Yashpal Singh (82) y Shanta Verma (76) es un
matrimonio indio cuya nieta abri6 para ellos una
cuenta de Instagram en abril de 2020. Su conte-
nido, basado en video en clave de humor relacio-

YOSHINO

@yoshino.grandma

272.600 seguidores, Japdn. La cuenta de Yoshi-
no la dirige su nieto y juntos comparten su vida
y, sobre todo, videos en los que Yoshino prueba
comida. También cuentan con una tienda online

nados con la moda, ha atraido a mas de 75.000
usuarios de Instagram y a decenas de marcas,
entre ellas Amazon, Farmley, y firmas indias de
productos de alimentacion y salud.

donde venden productos variados con la simpati-
ca ilustracion que el nieto hizo de su abuela.

Y podriamos seguir. estos son solo unos cuantos ejemplos que nos pueden ayudar a ver la
diversidad en la vejez. Este es nuestro pequeno homenaje a tantas personas mayores que

rompen estereotipos y que nos ayudan a pensar que envejecer es algo bello. Gracias.
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MILAGROS CASTELLA, LA «PODCASTER)
VALENCIANA DE 100 ANOS

Noficia publicada en Levante, 25.07.2023

Milagros Castella vive en una residencia, Ballesol
en Patacona (Valencia) y ofrece radioconsejos
para nietos y compafieros de residencia “para
saber cdmo darle vida a los afios.

Milagros Castella, una mujer que esta a punto
de cumplir 101 anos, esta haciendo realidad
uno de sus «suefos»: convertirse en podcaster y
hacer radio.

Castella es una usuaria de la residencia de
ancianos Ballesol en Patacona y protagoniza
una serie de podcast en los que se dirige a todos
los nietos que quieran escuchar consejos «para
saber como darle vida a los afos». Igualmente,
comparte sus programas con sus compareros del
centro, a los que quiere «insuflar optimismo y
ganas de contar sus historias de vida».




o

e

Una de estas historia es la de «Diamantino»,
como se hace llamar en redes sociales Pedro
Armando Fornes, de 94 afos y companero de
residencia y programa radiofonico. «Hay que dar
voz a las personas mayores, la sociedad no
puede dejar de lado el legado ni la experiencia
que dejamos, queremos que nos pregunten,
aunque nuestra audiencia sea muy limitada
pero muy fiel», se confiesan ambos al finalizar
cada podcast que cada semana se encargan
de editar en una mesa de mezclas junto a un
profesional de Ballesol.

La iniciativa de este proyecto audiovisual en una
residencia surgidé al comprobar los profesionales
los beneficios que tiene «cuidar atendiendo a
la historia de vida», explican responsables del
centro. «Uno de los objetivos con los talleres
de radio-podcast es reforzar la atencion,
el aprendizaje y memoria de los ancianos
participantes, ayudandoles a mantenerse
activos mentalmente, y estimular su memoria
a corto plazo», sefala Javier Simarro, técnico de
animacion sociocultural (Tasoc) en la residencia.

El contenido de los podcast, la duracion,
los invitados, hasta la musica que se elige,
corresponde a los residentes que participan en el
taller de radio, por lo menos una vez a la semana.
El nombre del primer podcast que eligid6 Milagros
fue toda una declaracion de intenciones. «Yo si
tengo ganas», lo llamé esta centenaria para
hablar sin complejos de «la triste comun

&
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idea de dos amigas que pensaban que haber
perdido la juventud les quitaba las ganas de
vivir. Sin dudarlo, se puso delante del micréfono
y sin papeles compartié «como llegar a los 100
afnos con dignidad y esperanza, dejando de
pensar en lo que fuimos para ser mas objetivos y
buscar el optimismo en lo que nos rodea».

El proyecto radiofénico esta consiguiendo
mejorar su autoestima y las relaciones
sociales. El ultimo podcast-consejo que ha
editado -«Nostalgia»- es de los mas escuchados.
La apuesta por crear un Aula de Radio Activa
en esta residencia estd muy vinculada a los
beneficios que han comprobado los profesionales
de Psicologia y Animacion Sociocultural del centro
que tiene la radio como «medio calido y humano
vinculado a lo emotivo que posibilita la sensacién
de compania y participacién» entre los ancianos.

Este proyecto de crear Podcast incide
directamente en el «edadismo», término que
hace referencia a los estereotipos, prejuicios y
discriminacién que ejercen unas personas sobre
otras por su edad, y que posibilita eliminar estas
falsas creencias. Con la creacion de un canal de
radio en la residencia se esta posibilitando «el
desarrollo y mantenimiento de muchas de las
capacidades funcionales de los residentes,
permitiendo seguir realizando las actividades
que les interesan», recalcan los impulsores de
la iniciativa.



