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TEMA DE ACTUALIDAD

Dra. Sacramento Pinazo-Hernandis. Profesora 
Titular en Facultad de Psicología, Universitat de 
València. Presidenta de la Sociedad Valencia de 
Geriatría y Gerontología.

Rosa Bayarri Romar. Presidenta de la Federa-
ción de Salud Mental de la Comunidad Valencia-
na.

Hace poco, las arriba firmantes tuvimos la opor-
tunidad de participar juntas como expertas en la 
Convención Ciudadana sobre Salud Mental. Tras 
muchas horas de trabajo, el Informe resultante 
apunta en 372 páginas a 4 ejes y 8 acciones: sis-
tema de atención específicos; atención y apoyo 
a personas con gran sufrimiento psíquico; dere-
cho a atención personalizada, digna, segura, sin 
demoras, cercana y que garantice la continuidad; 
derecho al apoyo mutuo y derecho al trabajo; de-
recho a  información veraz y actualizada; promo-
ción de salud mental y prevención de enfermedad 
mental; y del suicidio.

No cabe duda de la necesidad de cuidar la salud 
mental de las personas, y esto incluye a las 
personas mayores aunque a menudo no se hable 
de ellas, recibiendo escasa atención e inversión 
pública. Los estudios internacionales con datos 
de prevalencia de problemas de salud mental 
en personas mayores son escasos en nuestro 
país, en comparación con los realizados en otros 
grupos de edad.

Los trastornos mentales causan sufrimiento 
psicológico y emocional, suponen un gran 
impacto individual, social y económico y conllevan 
pérdida de bienestar. Veamos algunas de las 
consecuencias que tienen en las personas 
mayores:

1. Menos calidad de vida. Siguiendo a la 
Organización Mundial de la Salud, la salud mental 
es una prioridad política mundial. Datos europeos 
recientes muestran que únicamente un 11% 
de las personas mayores que sufren trastorno 

PERSONAS MAYORES Y SALUD MENTAL: TAMBIÉN 
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mental utiliza un servicio de salud mental, pero 
de los que sí acuden, 1 de cada 3 ha sufrido un 
trastorno mental en el último año, y 1 de cada 
5 lo tiene actualmente, siendo los problemas 
más habituales, los trastornos depresivos  y de 
ansiedad, que representan el 18% de la carga 
global de enfermedades (¡970 millones de casos 
en todo el mundo!). Pero hay más trastornos 
que atender: bipolar, de personalidad, obsesivo-
compulsivo, de pánico, conductas autolesivas, 
fobias, problemas de conducta, delirios, 
esquizofrenia, trastorno de estrés postraumático, 
depresión, ansiedad, psicosis, uso/abuso de 
sustancias, …

2. Menos años de vida y mayor discapacidad. 
Los trastornos mentales se sitúan en el segundo 
puesto en años de vida con discapacidad 
y suponen 125,3 millones de años de vida 
perdidos en el mundo (datos de 2019).  Con 
respecto al suicidio, según los últimos datos 
publicados por el INE, en 2020 fallecieron 
por esta causa 3.941 personas en España (casi 
11  personas al día), y de ellas, 1.235 personas 
eran mayores de 65 años (el 30,85%). 

3. Menos acceso al empleo y más pobreza. 
Mala salud mental se asocia con desempleo y 
absentismo laboral a lo largo de la vida y, por tanto, 
menos ingresos y más problemas económicos en 
la vejez.

4. Y además, mirada desde un enfoque 
de género, la salud mental afecta más a las 
mujeres a lo largo del ciclo vital. Por ejemplo, la 
violencia machista causa problemas de estrés 
postraumático que acompañan a las mujeres el 
resto de sus vidas y son causantes de diversas 
enfermedades. A su vez, las mujeres con algún 
problema de salud mental son más proclives a 
ser víctimas de maltrato. A menudo, en el interior 
de sus hogares y por parte de pareja y otros 
familiares.  

5. Más edadismo. La discriminación por edad 
(edadismo) es una de las discriminaciones con más 
efectos nocivos en la salud y en la discapacidad a 
largo plazo. En las personas mayores a menudo 
se entiende erróneamente y de un modo edadista 
que muchos de los problemas de salud mental son 
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“normales de la edad avanzada” y por tanto, que 
“no precisan tratamiento”. Sufrir un trato edadista 
se relaciona con tener mayor depresión, ansiedad 
y estrés. En las personas mayores, a mayor 
autoestigma relacionado con la edad o estigma 
internalizado, mayores síntomas psicológicos 
y niveles de discapacidad, más probabilidad de 
muerte prematura, y menores niveles de bienestar.

El 96% de los estudios analizados por la OMS 
(2021) en los que se examinó la relación entre 
edadismo y salud mental aportan evidencia 
de que el edadismo influye en los trastornos 
psiquiátricos, tanto en la aparición, como en el 
mantenimiento e intensificación de la depresión 
a lo largo del tiempo. La OMS señala que las 
personas mayores con trastornos mentales 
reciben son estigmatizados por la sociedad y por 
parte de los profesionales. 

La depresión en la vejez se puede manifiestar 
como síntomas somáticos (fatiga, malestar físico, 
falta de energía, etc.) y conductuales (pasividad, 
evitación) que a menudo hacen complejo el 
diagnóstico diferencial. A menudo, la depresión 
se ve como una consecuencia “natural asociada 
a envejecer”, a la pérdida y a la enfermedad física 
y, por ello no se diagnostica ni trata. Pero no es 
cierto.

6. Menos atención, más psicofármacos y 
otras sujeciones. Según la OMS (2023), solo 
el 29% de las personas con psicosis y solo 
un tercio de las que tienen depresión recibe 
atención en salud mental. Para muchas de ellas, 
la atención se limita a recibir un psicofármaco 
(haloperidol, risperidona, olanzapina…), cuyo 
consumo a menudo se puede extender al resto 
de sus vidas, a pesar de que el uso de estos 
medicamentos debe ser limitado en dosis y 
duración, según las indicaciones terapéuticas (!!). 

Aunque los antipsicóticos se emplean mucho en 
personas mayores (sobre todo en aquellas con 
demencias, donde un 67% los consumen), no 
hay pruebas de su eficacia; más bien al contrario, 
se conocen sus efectos adversos, el riesgo de 
interacciones farmacológicas y un aumento del 
riesgo de mortalidad. Teniendo en cuenta la poca 
eficacia y seguridad, se impone el empleo de 
terapias no farmacológicas de tipo psicosocial 
en el tratamiento de problemas psicóticos y 
conductuales.  Frecuentemente, no sólo “se 
hace contención” a las personas con problemas 
de salud mental con fármacos sino también con 
sujeciones físicas. Demasiado frecuentemente. 
El Ministerio de Derechos Sociales y las 
Comunidades Autónomas aprobaron en junio 
de 2022 un modelo común para los servicios 
de atención a la dependencia, entre los que se 
incluía una atención “libre de sujeciones” en las 
residencias. Esperamos con ansias ese desatar.

Muchas personas mayores reciben fármacos 
como único tratamiento y otras muchas no reciben 
ningún tratamiento, pero las Guías de Práctica 
Clínica (NICE) recomiendan intervenciones 
psicológicas como primera línea de actuación para 
el abordaje de los problemas de salud mental. La 
evidencia científica muestra que el tratamiento 
inicial mejor para el trastorno del estado de ánimo 
es la psicoterapia, y mucho más eficaz que la 
atención médica estándar. Pero en la Comunidad 
Valenciana solo hay cinco profesionales de la 
psicología por cada 100.000 personas, mientras 
la OMS recomienda un mínimo de 18 por cada 
100.000 habitantes. ¿Y geriatras? Solo hay 11 
(ninguno en la provincia de Castellón). Según el 
Síndic de Greuges (datos de 2023), a la Sanidad 
valenciana le faltan 400 geriatras y atiende mal a 
1 millón de personas mayores.
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7. Cronificación. La falta de acceso a un 
tratamiento adecuado en salud mental se traduce 
en una cronificación del problema, aumento 
de días de hospitalización, hiperfrecuentación 
de servicios médicos y urgencias. Cuando una 
persona tiene depresión y no recibe ayuda, la 
probabilidad de que este problema se cronifique 
y complique con otros problemas de salud mental 
y física es elevada y los costes asociados a la 
atención sanitaria cuando el problema es crónico, 
son muy altos. 

8. Derecho al buen cuidado. La falta de acceso 
a un tratamiento adecuado a la persona mayor 
supone una discriminación por edad y un perjuicio 
a los derechos fundamentales.

Aprovechando que hay un nuevo Gobierno, 
pedimos que se realicen más programas de 
promoción, prevención y tratamiento en salud 
mental y que en ellos se incluya a las personas 
mayores, y en especial, a las mujeres mayores. 
Es necesario realizar una atención a las personas 
mayores interdisciplinar, comunitaria y con 
enfoque de derechos y de género. Es necesario 
generar conocimiento sobre la situación 
epidemiológica y su evolución en la población de 
la Comunitat Valenciana, con especial interés a 
los grupos vulnerables. ¡Son ciudadanos de pleno 
derecho!

(publicado en Valencia Plaza, 11.10.2023)
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TEMA DE ACTUALIDAD

HABLAR DE LA SALUD MENTAL DE LAS PERSONAS 
MAYORES, OBJETIVO DE LA JORNADA DE LA SVGG
Según la Organización Mundial de la Salud el 
porcentaje de personas mayores a nivel mundial 
es cada vez más elevado, se estima que entre 
2015 y 2050 pasaremos de 900 millones a 2.000 
millones de personas mayores de 60 años.

La salud mental en las personas mayores 
requiere una mayor atención y esfuerzos por 
parte de la sociedad, y en particular, por parte 
de los profesionales. Se necesitan, además, 
expertos, que aborden las intervenciones 
necesarias tomando en consideración las 
particularidades de esta etapa del ciclo vital.

Por ejemplo, los problemas de depresión, 
ansiedad en personas mayores presentan sus 
particularidades y, por lo tanto, se requiere 
un abordaje específico, adaptado a sus 
características, individualizando el tratamiento y 
la intervención.

La Universidad Europea de Valencia en su 
compromiso ético y social trabaja de la mano 
con la Sociedad Valenciana de Geriatría y 

Gerontología  para abordar la salud mental 
en esta etapa vital, por ello desde el área de 
psicología queremos invitarte a la Jornada sobre 
el Envejecimiento y la Salud Mental que celebrada 
el  19 de octubre en el Campus de la Universidad 
Europea. Fruto del Convenio firmado entre la 
Sociedad Valenciana de Geriatría y Gerontología 
y la Universidad Europea, se ha realizado la 
Jornada Salud mental en personas mayores en el 
Campus de Viveros (Valencia).

La interesante jornada se ha desarrollado en 
torno a los siguientes temas:
•	 La urgencia de atender la salud mental, 
también, de las personas mayores.
•	 La invisibilización de los malestares de las 
personas mayores a menudo unida al edadismo 
o discriminación por edad, con ideas como: “Es 
normal estar mal cuando una persona ya es 
mayor”.
•	 La polifarmacia o abuso de medicamentos 
o sujeciones químicas cuando no se atiende 
adecuadamente a los problemas de salud mental 
en las personas mayores.
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Dr. Javier Olivera

•	 Los problemas de salud mental que surgen 
como consecuencia de la sobrecarga del cuidado 
a personas en situación de dependencia.
•	 La falta de atención con terapias no 
farmacológicas en las personas con trastornos 
conductuales asociados a la demencia.
•	 La necesidad de atender a la salud mental 
con un plan estratégico desde una gobernanza 
participativa en donde la ciudadanía tenga voz.
•	 La relevancia de prestar atención a la salud 
mental de las personas mayores utilizando 
terapias psicológicas eficaces y efectivas, 
adaptadas a esta etapa del ciclo vital.

Tras una introducción de la Presidenta de la 
Sociedad Valenciana de Geriatría y Gerontología 
y profesora de Psicología social en la Universidad 
de Valencia, Dra. Sacramento Pinazo-Hernandis, 
el Dr. en Psiquiatría del Hospital Universitario 
San Jorge de Huesca,  Javier Olivera habló de 
que no existe una atención psiquiátrica específica 
para las personas mayores como por ejemplo sí 
tienen los niños. Hay muy pocos programas que 

atiendan a las residencias, cuando son lugares 
donde hay muchísima patología psiquiátrica. 
La atención recae en los servicios de atención 
primaria -que están sobrecargados- y en el 
médico de la residencia, que con suerte este es 
un geriatra, que es un médico especializado, pero 
aun así no pueden atender convenientemente 
todos los problemas específicos.

El Dr. Rafael Tabares-Seisdedos, Catedrático 
de Psiquiatría de la Universidad de Valencia 
reflexionó sobre la necesidad de ayudar a la 
ciudadanía a alcanzar la salud en general, tal y 
como la define la OMS: La salud es un estado 
de completo bienestar físico, mental y social, 
y no solamente la ausencia de afecciones o 
enfermedades. El gran cambio con la pandemia 
es que las enfermedades mentales, los problemas 
mentales, se han puesto en el centro de la agenda 
ciudadana, la agenda política y la agenda de los 
medios de comunicación y la salud mental en 
particular: Un estado de bienestar en el cual cada 
individuo desarrolla su potencial, puede afrontar 
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Dr. Rafael Tabares-Seisdedos

el comité de personas expertas, cuya finalidad 
era la de definir los temas y los expertos/as que 
formarían parte de la convención ciudadana y un 
comité de seguimiento, con el objetivo de velar por 
el buen funcionamiento del proceso deliberativo.
Tras 4 sesiones de trabajo, los 70 ciudadanos 
y ciudadanas participantes emitieron 27 
recomendaciones para responder a la siguiente 
cuestión: ¿Cómo cree que debería abordarse 
la salud mental, las drogodependéncias y 
las conductas adictivas en la Comunitat 
Valenciana?

Tras la convención se inició la segunda fase 
en la que se implicó a todos los agentes clave 
vinculados a la salud mental. Durante esta fase se 
constituyó un comité técnico del plan y un equipo 
de coordinadores de los agentes clave que fueron 
los encargados de  elaborar y coordinar las 
propuestas presentadas.

las tensiones de la vida, puede trabajar de forma 
productiva y fructífera, y puede aportar algo a su 
comunidad.

Y habló del trabajo realizado como Comisionado 
por la Salud Mental de la Generalitat Valenciana 
tras el aumento de problemas de salud mental 
tras la pandemia por COVID19, junto a Pilar Lloret 
Gual.

El Plan de Acción ha sido elaborado con una 
metodología participativa y deliberativa de 
carácter “bottom-up” (de abajo-arriba) otorgando 
un papel protagonista a la ciudadanía. La 
convención ciudadana se ha diseñado siguiendo 
los principios de la teoría política de la democracia 
deliberativa, basada en el modelo de panel 
ciudadano que define la OCDE para impulsar los 
procesos deliberativos. Siguiendo la propuesta 
metodológica, se crearon dos comités para 
acompañar el proceso. El primero de ellos fue 
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La integración de las 27 recomendaciones y las 
305 propuestas presentadas por 148 agentes 
clave (tejido asociativo, sociedades científicas 
-incluida la SVGG-, colegios profesionales, 
sindicatos,agentes económicos, órganos 
consultivos de la Generalitat Valenciana, 

universidades, departamentos y centros 
dependientes de Sanidad han dado como 
resultado las 8 acciones que integran el plan de 
acción. Por ejemplo, la acción 7, se dirige a la 
sensibilización y promoción del bienestar.
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Dra. Carolina Pinazo-Clapés

La Dra. Carolina Pinazo-Clapés profesora en 
la Universidad Europea de Valencia y en la 
Universidad de Valencia habló de los trastornos 
afectivos y conductuales asociados a la demencia 
cuestión que recibió un importante impulso 
de comprensión, sistematización, diagnóstico 
y tratamiento, junto con una mayor atención 
científica y social, a raíz de dos reuniones de 
consenso de la asociación Psicogeriátrica 
internacional cuando se acuñó el término de 
síntomas psicológicos y conductuales de la 
demencia (SPCD), para englobar a los “síntomas 
de alteración de la percepción, el contenido del 
pensamiento, el estado de ánimo o la conducta, 
que ocurren con frecuencia en los pacientes con 
demencia.

La noticia completa se puede leer en:
https://comissionatsalutmental.gva.es/docu-
ments/174310722/174489974/Plan+de+Ac-
cion_Castellano_Comp_Aut_7-150623.pd-
f/302ad06e-2934-42ab-91ec-7f9d9057906c
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El Dr. Sergio Pérez Ruiz, profesor en la 
Universidad Europea de Valencia centró su 
exposición en los problemas de depresión y 
ansiedad, muy frecuentes en personas mayores, 
y en la presencia de características (únicas) en la 
psicoterapia con personas mayores, requiriendo 
por ello, adaptaciones específicas, así como en 

las diferentes aproximaciones psicoterapéuticas 
que pueden ser aplicadas en este período de la 
vida. Entre ellas destacan la terapia cognitivo-
conductual, la terapia interpersonal, la terapia de 
solución de problemas, terapia de aceptación y 
compromiso, entre otras.
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Profesora María Cantó Nagore

Dr. Sergio Pérez

La profesora del Grado de Enfermería de la 
Universidad Europea de Valencia, María Cantó 
Nagore, y Enfermera de Salud Mental en el 
Hospital de Manises habló del trabajo que se 

realiza en los equipos interdisciplinares de los 
centros de salud y la atención que se ofrece a las 
personas con problemas de salud mental en el 
ámbito comunitario.
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La presidenta de la SVGG y los ponentes de la Jornada

•	 9:30h Bienvenida a la Universidad Europea de Valencia por Silvia Trujillo y Clara López.

•	 9:45h Inauguración de la Jornada. Sacramento Pinazo-Hernandis. Doctora en Psicología. Presidenta 
Sociedad Valenciana Geriatría y Gerontología.

•	 10:15h  Conferencia. Los síndromes psicogeriátricos: Javier Olivera Pueyo. Doctor en Medicina. 
Especialista en Psiquiatría. Hospital Universitario San Jorge de Huesca. Universidad de Zaragoza. 
Vicepresidente de la Sociedad Española de Psicogeriatría.

•	 11:00h Pausa Café.

•	 11:30h Mesa redonda expertos. ¿Se atiende a la salud mental de las personas mayores?
•	 La convención de salud mental de la Comunidad Valenciana. Rafael Tabares. Catedrático de 
Psiquiatría de la Universitat de València. Investigador Principal en el Centro de Investigaciones 
Biomédicas en Red de Salud Mental (CIBERSAM).
•	 Psicopatología e intervención terapéutica en la atención a las personas mayores. Sergio Pérez. 
Doctor en Psicología. Universidad Europea de Valencia.
•	 Personas mayores con demencia y síntomas psicológicos y conductuales. Carolina Pinazo. 
Doctora en Psicología. Universidad Europea de Valencia.
•	 ¿Qué hace una enfermera en psiquiatría? María Cantó Nagore. Enfermera de Salud Mental en 
Hospital de Manises. Profesora Grado Enfermería Universidad Europea de Valencia.

•	 13:00h Preguntas y dudas.

•	 13:20h Conclusiones y cierre. Clara López.

Jornada sobre Salud mental y envejecimiento de la Sociedad 
Valenciana de Geriatría y Gerontología y la Universidad Europea de 
Valencia
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COMPARTIMOS CONTIGO

LA PODCASTER VALENCIANA Y CENTENARIA 
RECIBE UN PREMIO POR SU TRABAJO
En el número anterior de la Newsletter SVGG ya 
hablamos de grandfluencers y en concreto de la 
valenciana de 101 años que vive en una residencia 
de Ballesol (Patacona, Valencia) y hace podcasts.
Pues queremos compartir con vosotros la alegría 
del premio que le han dado a Milagros Castell
con el titulo: Yo sí tengo ganas, una reflexión 
positiva y optimista sobre las ganas de vivir y 
envejecer de otra manera.

¡Enhorabuena!

El plan completo se puede descargar 
en:
https://www.abc.es/espana/comunidad-
valenciana/valenciana-101-anos-ganado-
premio-podcast-espana-20231024164622-
nt.html
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II JORNADA CIENTÍFICA DE GERIATRÍA Y 
GERONTOLOGÍA


